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ــەوەی  ــە وەڵامدان ــێک ل ــپارک وەک بەش ــۆ س ــراوە ب ــي ئامادەک ــعد نعب ــەن س ــە لەلای ــەم نامیلکەی ئ
ــن. ــی کار و تێڕوانی ــر پرۆگرام ــا لەژێ ــی کۆرۆن ــۆ ڤایرۆس ــدەکان ب ــوک و مامناوەن ــە بچ ــرۆژە ئابووریی پ

ئــەم پرۆگرامــە پشــتیوانی دەکرێــت لەلایەن وەزارەتــی دەرەوەی هۆڵەنــدا، وە ئامانجــی خێراکردنی 
گەشەســەندنی ئابوورییــە لــە عێراقدا. 

گەشەســەندنی  پشــتگیری  و  دەکات  دەســتەبەر  بــاڵا  خوێندنــی  بــە  گەیشــتن  هەلــی  ســپارک 
پێشــەنگی کار دەکات لــە وڵاتانــی پاشــماوەی جەنــگ بــۆ ئــەوەی خەڵکانــی گەنــج و دڵخــواز بتوانــن 

کۆمەڵگاکانیــان بــەرەو جێگیــری و ســەرکەوتن بــەرن. 

ــە  ــت دەکات ل ــۆر بەردەس ــەنگی کاری هەمەج ــی پێش ــە و پرۆگرام ــی زۆری پیش ــپارک ژمارەیەک س
ئەوریپــا، ڕۆژهەڵاتــی ناوەڕاســت و ئەفریقــا. ئێمــە باوەڕمــان وایــە کــە گەشەســەندنی بەردەوامــی 
خزمەتگــوزاری  پێشکەشــکردنی  بــە  نەبوونــی.  ئابووری بنچینەیە بۆ کەمکردنەوەی	
ــان  ــەڕ، بڕوام ــی و ش ــە ناکۆک ــراوەکان ب ــە کارتێک ــی ناوچ ــۆ گەنجان ــەت ب ــی تایب ــەندنی کەرت گەشەس

وایــە  ئەگــەری ناکۆکــی زیاتــر بــە شــێوەیەکی بەرچــاو کــەم دەبێتــەوە. 

ــارە  ــت دووب ــە نابێ ــەم بڵاوکراوەی ــێک ل ــچ بەش ــپارک. هی ــۆ س ــزراوە ب ــەکان پارێ ــوو ماف ©2021 ،هەم
ڕێگەپێــدراوی  بــێ  بفرۆشــرێت  یاخــود  بکرێــت،  کۆپــی  لەبەربگیرێتــەوە،  بەرهەمبهێنرێتــەوە، 

نوســراوی ســپارک. 
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پێشەکی

زیاتــر  کۆرۆنایــەدا،  پەتــای  ســەردەمی  لــەم 
کۆمپانیــاکان  کــە  گرنگــە  کاتێــک  لەهــەر 
ڕێوشــوێنی پێشــوەختە بگرنەبــەر بــۆ پاراســتنی 
تەندرووســتیی کارمەندەکانیــان و هاندانیــان بــۆ 
ئــەوەی ئــاگاداری تەندرووســتی و ســەلامەتیی 
بــن.  دەوروبەریشــان  ئەوانــەی  و  خۆیــان 
پیشــەییەکان  تەنگــژە  کۆنتڕۆڵکردنــی 
مامناوەنــدەکان  و  بچــووک  کۆمپانیــا  لــەلای 
ئاڵینگارییەکــی گەورەتــرە وەک لــەلای کۆمپانیــا 
ســنوورداریی  بەهــۆی  ئەمــەش  گــەورەکان، 

داراییەکانیانــەوە. و  مرۆیــی  ســەرچاوە 

ــە  ــە ل ــڕازە بریتیی ــەم ئام ــەرەتایی ئ ــی س ئامانج
یەکخســتنی  گرنگــی  لەســەر  جەختکردنــەوە 
لەنێــو  پیشــەییەکان  تەنگــژە  بەڕێوەبردنــی 
ــوو  ــدەکان لەهەم ــووک و مامناوەن ــا بچ کۆمپانی
ئاســتەکانی چالاکبوونیانــدا. پاشــان ڕێگایەکــی 
و  تەنگــژە  هەڵســەنگاندنی  بــۆ  گشــتی 
جێبەجێکردنــی ســتراتیژییەک بــۆ باشــتربوونی 
ــا  ــە کۆمپانی ــردن ل ــی کارک ــی بارودۆخ بەردەوام
بچــووک و مامناوەندەکانــدا بــە وردەکارییــەوە 

دەخرێتــەڕوو.

دیاریکراوانــە  ڕێوشــێنە  ئــەو  لەکۆتاییشــدا، 
لەمــاوەی  دەبێــت  کــە  باســدەکرێن  ڕیــز  بــە 

بخرێنەگــەڕ  )کۆڤیــد-١٩(دا  پەتــای  بوونــی 
بارودۆخــی  لــەوەی  دڵنیابوونــەوە  بــۆ 
تەندرووســتانەی پێویســت پەیڕەوکــراوە بــۆ ئەو 
کەســانەی کــە داوایــان لێکــراوە لــە فەرمانگــە و 
کارگــە و بارخانــە و شــوێنەکانی تــردا کاربکــەن.

لەچوارچێــوەی ئــەم قەیرانــە تەندرووســتییەدا 
هەیــە،  زۆری  یەکجــار  گرنگییەکــی  کــە 
مەرجێکــی  ڕێوشــێنانە  ئــەم  پەیڕەوکردنــی 
چالاکیــی  بــە  دەســتپێکردنەوە  بــۆ  بنچینەییــە 
هــەر  کەوتووەتەســەر  ئــەوەش  ئابــووری. 
توانــای  بــۆ  هەڵســەنگاندن  کــە  کۆمپانیایــەک 
جێبەجێکردنــی  و  پەیڕەوکــردن  بــۆ  خــۆی 

بــکات. پێویســتەکان  ئامادەکارییــە 

بچــووک  کۆمپانیــا  ئــەو  بــۆ  ڕێنماییانــە  ئــەم 
و  کار  پــڕۆژەی  لــە  کــە  مامناوەندانەیــە  و 
شــێوەیەک  هیــچ  بــە  بەشــدارن.  گۆشــەنیگادا 
ڕێنماییــە  جێــگای  ڕێنماییەنــە  ئــەم  ناکرێــت 
بگرنــەوە  ئێراقــی  حکومەتــی  فەڕمییەکانــی 
کــە لــە ئێســتادا یاخــود لــە داهاتــوودا کاریــان 

پێدەکرێــت.
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کاری  ڕێخــراوی  ئامارەکانــی  بەپێــی 
ملیــۆن   ٢.٧٨ لــە  زیاتــر  ســاڵانە  نێودەوڵەتــی، 
ــییەکانی  ــی ڕووداو و نەخۆش ــە ئەنجام ــەس ل ک
پەیوەســت بەکارکردنەوە گیان لە دەســتدەدەن. 
ســەرەڕای ئــەوەش، هــەر ســاڵێک زیاتــر لــە ٢٧٠ 
بەکارکردنــەوە  پەیوەســت  ڕووداوی  ملیــۆن 
تۆماردەکرێــن،  لێناکەوێتــەوە  مردنیــان  کــە 
ڕۆژ   ٤ دەبنەهــۆی  مامناوەنــد  بەبڕێکــی  کــە 
نەچوونــە ســەرکار. کاریگەریــی مرۆیــی لەســەر 
هــەر  و  گەورەیــە،  یەکجــار  دیاردەیــە  ئــەم 
ســاڵێک لەبــڕی بــاری ســەر ئابــووری بەڕێــژەی 
لەســەدا ٣.٩٤ لــە داهاتــی جیهانیــی بەرهەمــی 

پێکدەهێنــن. ناوخۆیــی 

برینداربــوون  و  مــردن  ئــەو  تۆمارەکانــی 
بــە  پەیوەندییــان  کــە  نەخۆشــییانەی  و 
کارکردنــەوە هەیــە بەتایبەتــی لــە وڵاتــە تــازە 
تیایانــدا  کــە  خراپتــرن  گەشەســەندووەکاندا 
و  کار  خەریکــی  خەڵــک  زیاتــری  ژمارەیەکــی 
چالاکیــی تەنگژەدارن و لەگەڵیشــیدا ســتانداردی 
پیشــەیی  تەندرووســتیی  و  ســەلامەتی 
ئــەو  زۆربــەی  پەیڕەوناکرێــت.  بەباشــی 
ــەرە  ــان لەس ــی ئەمەی ــە کاریگەری ــانەی ک کەس
ژن و منــداڵ و پەنابەرانــن کــە زۆرکات هــەژارن 
و پارێزگارییــان لێناکرێــت. مــردن و برینداربــوون 
بــە  پەیوەســت  ڕووداوەکانــی  ئەنجامــی  لــە 
و  هەژارییــە  بنچینەیــی  هۆکارێکــی  کارکــردن 

خێــزان. تــەواوی  کاردەکاتەســەر 

گــەورەکان، کۆمپانیــا  بــە کۆمپانیــا  بەبــەراورد 
ڕووبــەڕووی  مامناوەنــدەکان  و  بچــووک 

ژمارەیــەک ســەختی دەبنــەوە لــە جێبەجێکردنــی 
و  ســەلامەتی  ڕێکارەکانــی  و  ســتاندارد 
تەندرووســتیی پیشــەییدا، ئەمــەش بەهــۆی 
و  داراییــەکان  و  مرۆیــی  ســەرچاوە  کەمیــی 
ــووە  ــژەکان و تێچ ــارەی تەنگ ــر لەب ــی کەمت ئاگای
ســتانداردەکانی  پەیڕەونەکردنــی  باوەکانــی 

پیشــەیی. تەندرووســتیی  و  ســەلامەتی 

ــە  ــت ب ــی پەیوەس ــە گیانییەکان ــی زیان کاریگەری
کارکردنــەوە و دوابــەدوای ئەویــش نەچوونــە 
بکاتــە  زۆر  کاریەگەرییەکــی  دەشــێت  ســەرکار 
مامناوەنــدەکان  و  بچــووک  کۆمپانیــا  ســەر 
ســەرکارەکە.  نەچوونــە  مــاوەی  بەگوێــرەی 
ڕاســتەوخۆکانی  دەرئەنجامــە  لــە  هەندێــک 
ــەوە  ــە کارکردن ــت ب ــی پەیوەس ــە گیانییەکان زیان

لەســەر بزنــس بریتیــن لــە:

سەلامەتی و تەندرووستیی پیشەیی: بۆچی؟
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• تێچووی دارایی لەسەر کۆمپانیاکە 	
لەکاتی پێدانی پارەی نەخۆشی و 

کاتی زیادە بە کرێکارەکانی تر یاخود 
ئەو جێگرەوانەی کە خراونەتە سەرکار.

• کاریگەری لەسەر بەرهەمداریی 	
کۆمپانیاکە، کە بەهۆی سنوورداریی 

هێزی کارەوە خراپتر دەبێت و ڕەنگە 
ئەمەش کاریگەریی نەرێنی لەسەر 

کوالیتی بەرهەمەکە و خزمەتگوزاریی 
گەیاندنەکەی هەبێت.

• کاریگەریی نەچوونە سەرکاری 	
پێشبینینەکراوی کارمەندەکە لەسەر 

داهاتی ساڵانەی کۆماپانیاکە 
بەهۆی لەدەستدانی بەرهەم یان 

خزمەتگوزاریی گەیاندن.
• دووبارەدانانەوەی هێزی کار 	

و سەرچاوەکان کە لەئەنجامدا 
ماوەی کارکردنی دوورودرێژتری 

لێدەکەوێتەوە بۆ قەرەبووکردنەوەی 
کاری کەڵەکەکردوو.

ڕاســتەوخۆکانی  کاریگەرییــە  ســەرباری 
کــە  نەخۆشــییەکانی  و  ســەرکار  نەچوونــە 
کاتــی  ڕووداوەکانــی  بــە  پەیوەندییــان 
دەرئەنجامــی  ژمارەیــەک  هەیــە،  کارکردنــەوە 
و  قازانــج  لەســەر  هــەن  ناڕاســتەوخۆ  دیــاری 

ئەمانــەن: کــە  کۆمپانیاکــە،  وێنــەی 

• لەدەستدانی کار و لەسەرکار 	
دەرکردنی کارمەندان.

• گۆڕینی پەیوەندی لەگەڵ مشتەری و 	
کڕیارەکان، کە دەبێتەهۆی

• لەدەستدانی بزنس و ناوبانگ، ئەویش 	
دەبێتەهۆی

• فرۆشتن یاخود لەدەستدانی بزنس.	

بــەم شــێوەیە، تەندرووســتی و ســەلامەتیی 
ببینێــت  گرنــگ  ڕۆڵێکــی  دەتوانێــت  پیشــەیی 
قازانجــی  بەرەوپێشــبردنی  و  هێشــتنەوە  لــە 
هاندانــی  و  وێنەکــەی  و  کۆمپانیایــەک 
لەڕێــگای  ئەمــە  زۆرجــار  کارمەندەکانــی. 
هەڵســەنگاندنێکی  و  ســادە  تێگەیشــتنێکی 
ــتییەکانی کۆمپانیاکــە لــە  گونجــاو بــۆ پێداویس
بابەتی تەندرووســتی و ســەلامەتیی پیشەییدا، 
بەدەســتدەهێنرێت، هەروەها بــە پەیڕەوکردنی 
ئــەو بەرنامانــەی کــە پێشــتر پەرەیــان پێــدراوە و 
بەئامادەکــراوی بەردەســتن بــۆ هــەر جۆرێــک لــە 

تەنگــژەدار. کاری  جۆرێکــی  هــەر  و  چالاکــی 
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سەلامەتی و تەندرووستیی پیشەیی: چۆن؟

هەنگاوێکــی بنچینەیــی لــە جێبەجێکردنــی هــەر 
بەڕێوەبەریــدا  ســەلامەتیی  سیســتەمێکی 
بریتییــە لــە هەڵســەنگاندنی ئــەو تەنگژەیانــەی 
کۆمپانیاکــەوە.  چالاکیــی  بــە  پەیوەســتن  کــە 
ــی  ــژەکان لێکۆڵینەوەیەک ــەنگاندنی تەنگ هەڵس
تەنگژەیانــەی  ئــەو  هەمــوو  بــۆ  ڕێکخــراوە 
کەرەســتە  و  کار  شــوێنەکانی  بــە  پەیوەســتن 
ئامانجــی  کارکردنــەوە.  شــێوازەکانی  و 
ــردن  ــە لاب ــە ل ــژەکان بریتیی ــەنگاندنی تەنگ هەڵس
کەمکردنــەوەی  لانیکــەم  یاخــود  لەناوبــردن  و 
ڕێوشــوێنە  دیاریکردنــی  و  تەنگــژەکان 
بنچینەییــەکان بــۆ دەســتەبەرکردنی ســەلامەتی 
شــوێنی  لــە  کارمەنــدەکان  تەندرووســتیی  و 

کارەکانیــان.

لەنێــوان  بکەیــن  جیــاوازی  گرنگــە  ســەرەتا، 
چەمکەکانــی مەترســی و تەنگــژە و کارایەکانــی 
بەڵکــو  نییــە،  مەترســییەکە  تەنگــژە  تەنگــژە. 

بکەوێتــە  کەســەکە  ئەگــەر  دەرئەنجامەکەیــە 
مەترســییەکە. بــەر 

• مەترسی: مەترسی تایبەتمەندیی 	
یان توانای شتێک، کەسێک یاخود 

پڕۆسەیەکە بۆ بوونەهۆی 
دەرئەنجامی ئازاربەخش، پێشی 

دەگووترێت زیان.
• تەنگژە: تەنگژە ئەو ڕێتێچوونەیە کە 	

دەرئەنجامە نەرێنییەکانی مەترسی 
و زیان لەڕاستیدا بێنەدی. مەترسی 

تەنها ئەوکاتە دەبێتە تەنگژە کە 
بەرکەوتن و بەوهۆیەشەوە ئەگەری 
پێچەوانەبوونەوەی دەرئەنجامەکان 

بوونی هەبێت.
• بەرکەوتن: لەم چوارچێوەیەدا، 	

بەرکەوتن بریتییە لە بەریەککەوتنی 
نێوان مەترسییەک و کەسێک، کە 

ئەوەش دەبێتەهۆی زیان.
• کارایەکانی تەنگژە: کارایەکانی تەنگژە 	

ئەو توخمانەن کە دەتوانن ئەگەری 
ڕوودانی ڕووداوێک یاخود توندیی ئەو 
ڕووداوە زیادبکەن یاخود کەم بکەنەوە.
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پێنج هەنگاوی هەڵسەنگاندنی تەنگژە:

خولی هەڵسەنگاندنی تەنگژە           

بــە  ڕاوێژکــردن  تەنگــژەدا،  هەڵســەنگاندنی  قۆناغەکانــی  هەمــوو  لــە  کــە  باسیشــە  شــایەنی 
لێبکرێــت. چاوپۆشــی  نابێــت  کــە  گرنگــە  توخمێکــی  کارمەنــدەکان 
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هەنگاوی یەکەم: دیاریکردنی 
تەنگژەکان و ئەو کەسانەی 

کاریان لێدەکات

ئــەم هەنــگاوە پشــکنینی شــوێنی کار و پڕۆســە 

و ئامــڕاز و ئامێــر و بەرهەمــەکان دەگرێتــەوە بــۆ 

مەترســیدار  ڕووداوی  ڕوودانــی  ســەرچاوەی 

ڕەنگــە  کــە  کەســانەی  ئــەو  دیاریکردنــی  و 

بەرکەوتنیــان لەگــەڵ ئــەو ڕووداوانــەدا هەبێــت. 

لــە  هەریەکێــک  بــۆ  ئــەوەش،  ســەرەڕای 

مەترســییە دۆزراوەکان پێویســتە ئــەو کەســانە 

تەنگــژەدان. چەنــدەش  لــە  کــە  بکرێــن  دیــاری 

بــەر  ڕاســتەوخۆ  کەســانەی  ئــەو  کــە  گرنگــە 

مەترســییەکە کەوتــوون دیاریبکرێــن، هێنــدەش 

ناڕاســتەوخۆ  بــە  کەســانەی  ئــەو  گرنگــە 

بکرێــن. دیــاری  هەیــە  بەریەککەوتنیــان 

ئــەو  پێویســتە  کارمەنــدەکان،  ســەرباری 

کــە  ڕەچاوبکرێــن  تریــش  کەســانەی  کۆمەڵــە 

ڕەنگــە بەریەککەوتنیــان لەگــەڵ مەترســییەکە 

یاخــود  کڕیــارەکان  نموونــە،  بــۆ  هەبێــت، 

کارمەنــدی کۆمپانیایەکــی تــر کــە دەتوانــن بێنــە 

شــوێنی کارەوە یانیــش چالاکیــی کۆمپانیاکــە 

کاردەکاتەســەریان.

ــر  ــە زیات ــەن ک ــانێک ه ــە کەس ــا، کۆمەڵ هەروەه

ئەگــەری ئەوەیــان هەیــە لــە تەنگژەدابــن، وەکو 

کــە  کاتییــەکان  کرێــکارە  گەنجــەکان،  کرێــکارە 

ڕاهێنانــی تایبەتیــان پێنەکــراوە، کرێــکارە خــاوەن 

ــان  ــی دووگی ــەکان، ئافرەتان ــتییە تایبەت پێداویس

و شــیرپێدەر، ئــەو کارمەندانــەی لــە نەخۆشــی 

ــد. ــەوە، هت چاکدەبن

هەنگاوی دووەم: 
هەڵسەنگاندنی تەنگژەکان و 

ڕیزکردنیان

هەڵســەنگاندن  دووەمــەدا،  هەنــگاوی  لــەم 

پەیوەســتن  کــە  دەکرێــت  تەنگژانــە  ئــەو  بــۆ 

مەترســییەکدا.  هــەر  لەگــەڵ  بەرکەوتــن  بــە 

بەریەککەوتنــی  ئاســتی  لەبەرئــەوەش، 

کارمەندەکــە لەگەڵ مەترســیدا هەڵســەنگاندنی 

بــۆ  هەڵســەنگاندن  پێویســتە  دەکرێــت.  بــۆ 

بوونەهــۆکاری  لــە  مەترســییەکە  توانــای 

ئاســتی  و  نەخۆشــییەک  یاخــود  ڕووداوێــک 

و  نەخۆشــییە  یاخــود  ڕووداوە  ئــەم  خراپیــی 

بەریەککەوتنــی  دووبارەبوونــەوەی  ڕێــژەی 

کارمەنــدەکان لەگــەڵ ئــەم مەترســییەدا، بکرێت.

هەمیشــە  تەنگــژەکان  هەڵســەنگاندنی 

هەمــووکات  بەوپێیــەی  ســەختە  کارێکــی 

دەکەوێتەبــەر لێکدانــەوەی کەســی و ئــەوەش 

یاخــود  بەزۆرخەمڵانــدن  دەبێتەهــۆی   یــان 

بــۆ چارەســەرکردنی  بەکەمزانینــی تەنگژەکــە. 

تاکەکانــەوە،  لەلایــەن  کەســی  لێکدانــەوەی 

جیــاواز  ســتراتیژیی  یــان  شــێواز  دەکرێــت 

بــە  لێکدانەوەکــە  یاخــود  بەکاربهێنرێــت، 

بکرێــت. کۆمەڵــی 
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هەنگاوی سێیەم: ڕاڤەکردنی 
ڕێوشوێنەکانی پارێزیکردن

دیاریکردنــی  بــۆ  ســێیەم  هەنــگاوی 
لانیکــەم  یاخــود  نەهێشــتنی  ڕێوشــوێنەکانی 
کۆنتڕۆڵکردنــی تەنگژەکانــە. دەبێــت بتوانرێــت کە 
دیاریبکــەن ئایــا دەکرێت تەنگژەیــەک بەیەکجاری 
ڕێوشــوێن  ئــەوا  نــا  ئەگەریــش  لەناوببرێــت 
دڵنیــای  تاوەکــو  بەرپێگرتنــی  بــۆ  بگیرێتەبــەر 
تەندرووســتیی  و  ســەلامەتی  کــە  بکەنــەوە 

مەترســییەوە. ناخاتــە  کارمەنــدەکان 

بنەما گشتییەکانی پارێزیکردن بریتین لە:

1.	 خۆبەدوورگرتن لە یاخود نەهێشتنی 
تەنگژەکە.

خستنەگەڕی شێواز و کەرەستەی نوێ.	.2
بەرەوپێشبردنی ئاستی پارێزگاری کردن.	.3

زۆر گرنگــە کــە خۆ لــەو ڕێوشــوێنی پارێزیکردنانە 
بگیرێــت کــە تەنهــا شــوێنی تەنگژەکــە دەگــۆڕن 

یاخــود یەکێکــی نــوێ درووســت دەکــەن.

هەنگاوی چوارەم: گرتنەبەری 
ڕێوشوێنی پارێزیکردن و 

جێبەجێکردنیان

جێبەجێکردنــی  بــۆ  چــوارەم  هەنــگاوی 
لــە  کــە  پارێزیکردنانەیــە  ڕێوشــوێنی  ئــەو 
ناشــکرێت  دیاریکــران.  پێشــوودا  هەنــگاوی 
کاتــدا  لەهەمــان  ڕێوشــوێنەکان  هەمــوو 
ڕیزیــان  پێویســتە  هەربۆیــە  جێبەجێبکەیــن: 

بکەیــن بــە لەبەرچاوگرتنــی جدییەتــی تەنگژەکــە 
و دەرئەنجامەکانــی. هەروەهــا پێویســتە ئــەو 
کەســانەی کــە بەرپرســن لــە جێبەجێکردنەکــە و 
بکرێــت. دیــاری  بــۆ  بودجەیەکیشــیان  و  کات 

دەبێــت  کــە  ڕێوشــوێنانەی  ئــەو  لەنێــو 
خــوارەوە  ئەمانــەی  دەتوانیــن  جێبەجێبکرێــن، 

بکەیــن: دیــاری 

ئەو ڕێوشوێنانەی کە دەشێت –	
دەستبەجێ و بە تێچوویەکی کەم 

جێبەجێبکرێن.
ئەو ڕێوشوێنانەی کە کاتین و پێشی –	

ئەو ڕێوشوێنانە دەخرێن کە تێچوویان 
زیاترە و کاتێکی زیاتر دەخایەنن.

ئەو ڕێوشوێنانەی کە لە ماوەیەکی –	
کاتیی دوورودرێژتردا جێبەجێدەکرێن 

و تێچوویان زیاترە.

هەنگاوی پێنجەم: کۆنتڕۆڵ

ڕێوشــوێنەکانی  جێبەجێکردنــی  پــاش 
کۆنتــڕۆڵ  کــرداری  پێویســتە  پارێزیکــردن، 
ئایــا  بزانــن  ئــەوەی  بــۆ  بخرێتەگــەڕ  کــردن 
لــە  ڕێــز  ئایــا  و  جێبەجیکــراون  گونجــاوی  بــە 
جێبەجێکردنــی  تەواوکردنــی  دوامۆڵەتــی 
بابەتەکــە  نــا.  یاخــود  گیــراوە  ڕێوشــوێنەکان 
تەنهــا ئــەوە نییــە کــە بیســەلمێنین تەنگژەیــەک 
لەناوبــراوە یاخــود بەتــەواوی ڕێ لــە ڕوودانــی 
کەمکراوەتــەوە  بەڕادەیــەک  یانیــش  گیــراوە 
بەڵکــو  بکرێــت،  کۆنتــڕؤڵ  بتوانرێــت  کــە 
لــەوەی هیــچ تەنگژەیەکــی  دڵنیابوونــەوەش 
نــوی درووســت نەکــراوە لەکاتــی جێبەجێکردنــی 
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ئــەوەش،  دەربــاری  ڕێوشــوێنەکاندا. 
نــوێ  هەڵســەنگاندنێکی  کــە  پێشــنازدەکرێت 
بــۆ تەنگــژەکان جێبەجێبکرێــت، بــۆ دڵنیابوونــەوە 
بــۆ هەتاهەتایــە ڕێ  تەنگــژەکان  کــە  لــەوەی 
ــن  ــاش دوایی ــا لەپ ــان ئای ــراوە ی ــان گی ــە ڕوودانی ل
هەڵســەنگاندنەوە تەنگــژەی نــوێ هاتووەتــە 

نــا. یاخــود  کایــەوە 

لــە  گۆڕانکارییــەک  هەرکاتێــک  پێویســتە 
کۆمپانیاکــەدا بکرێــت هەڵســەنگاندنێکی نــوێ 
گۆڕانکارییــە  ئــەم  دەکرێــت  جێبەجێبکرێــت. 
ــت،  ــی بێ ــان کەس ــی ی ــتی ڕێخراوەی ــەر ئاس لەس
بــۆ  هەبێــت.  تەکنیکــی  سروشــتێکی  یاخــود 
ــی  ــتکردنی پێگەیەک ــە درووس ــە، لەوانەی نموون
ــی  ــوێ، دانان ــدی ن ــی کارمەن ــوێ، دامەزراندن ن
ئامێرێکــی نــوێ، ناســاندنی پڕۆســەیەکی نــوێ 

بێــت. نــوێ  ناســاندنی بەرهەمێکــی  یاخــود 

ئەنجامەکانــی  تۆمارکردنــی  کۆتاییــدا،  لــە 
هەڵســەنگاندنی تەنگژەکان هەمیشــە بەســوود 
تێڕوانینەکانــی  و  پشــکنین  لەکاتــی  دەبێــت 
ــاش ئــەم  داهاتــوودا. دەشــێت تۆمارکردنێکــی ب

هەبێــت: خــوارەوەی  ڕۆڵانــەی 

• بنچینەیەک بۆ پێداچوونەوە 	
و هەڵسەنگاندنی تەنگژەکان 

لەداهاتوودا.
• بەڵگە بۆ لایەنە فەڕمییەکانی تر کە 	

کۆنتڕۆڵیان بەدەستە.
• زانیاری تا بگواسترێتەوە بۆ کەسانی 	

پەیوەندیدار.

بــۆ  بــاش  بنچینەیەکــی  ڕۆڵــی  ئــەوەی  بــۆ 
پێشــنیار  داهاتــوودا،  لــە  هەڵســەنگاندنەکان 

لەخۆبگــرن: ئەمانــە  تۆمــارەکان  کــە  دەکرێــت 

• ناو و ئەرکی ئەو کەسانەی کە پشکنین 	
و تێڕوانینەکان ئەنجام دەدەن.

• بەرواری پشکنینەکە.	
• ئەو تەنگژەیانەی کە دۆزراونەتەوە؛	
• ئەو کۆمەڵە کەسانەی کە ڕەنگە 	

تەنگژە دیاریکراوەکان کاریان لێبکات؛
• ڕێوشوێنانەکانی پارێزیکردن کە 	

جێبەجێکراون؛
• زانیاری دەربارەی کۆنتڕۆڵ و 	

هەڵسەنگاندنەکانی داهاتوو.
• زانیاری لەبارەی بەشداریکردنی 	

کارمەندەکان لە هەڵسەنگاندنی 
تەنگژەکاندا.
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لیستەکانی پێداچوونەوە بە هەڵسەنگاندنی 

تەندرووستی و سەلامەتیی پیشەییدا )پاشکۆی ١ و ٢(

بــۆ جێبەجێکردنــی هەڵســەنگاندنێکی ئاســتی 
تەندرووســتیی  و  ســەلامەتی  کارکردنــی 
دیاریکردنــی  بــۆ  هەروەهــا  پیشــەیی، 
لەکاتــی  کــە  چاکســازیکردن  ڕێوشــوێنەکانی 
چەندیــن  جێبەجێبکرێــن،  دەبێــت  پێویســتیدا 
بەکاربهێنرێــن،  دەتوانرێــت  کــە  هــەن  ئامــڕاز 
بــە پشتبەســتن بــە ئاڵــۆزی ڕێخراوەکــە و ئــەو 
تەنگژەیانــەی کە هەڵســەنگێنراون. لیســتەکانی 
پێداچوونــەوەی هەڵســەنگاندنی ســەلامەتی 

ئامڕازانــەن  ئــەو  پیشــەیی  تەندرووســتیی  و 
یارمەتیــدەرن  و  ئاســانە  بەکارهێنانیــان  کــە 
و  ســەلامەتی  فرەلایەنیــی  ڕەچاوکردنــی  لــە 
تەندرووســتی پیشــەیی لــە شــوێنی کاردا و لــە 
بەرەوپێشــبردندا. بیرۆکەکانــی  بــە  پــەرەدان 

لەکاتــی بەکارهێنانی لیســتێکی پێداچوونەوەدا 
گرنگە چەنــد ڕێنماییــەک لەبیرنەکرێن:

• لیستی پێداچوونەوە دەتوانێت 	
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یارمەتیدەربێت لە دیاریکردنی 
بەربەستەکان و ڕێوشوێنەکانی 

پارێزیکردن، هەروەها ئەگەر 
بەشێوەیەکی درووست بەکاربهێنرێت، 

بەشێک لە خولی هەڵسەنگاندنی 
تەنگژەکان پێکدەهێنێت.

• لەوانەیە لیستیکی پێداچوونەوە 	
هەموو تەنگژەکانی شوێنی کاری 

تێدانەبێت، بۆیە گرنگە هەرکات 
پێویستی کرد لیستەکانی پێداچوونەوە 

بەپێی شوێنی کارەکان بگونجێنرێن.
• لیستی پێداچوونەوە تەنها 	

هەنگاوێکی یەکەمە لە جێبەجێکردنی 
هەڵسەنگاندنی تەنگژەدا. بۆ ئەو 

تەنگژەیانەی کە ئاڵۆزترن)بۆ نموونە، 
ئەو تەنگژەیانەی کە پەیوەندییان 

بە ئامێرە زۆر تایبەتەکان یاخود 
بەرهەمی کیمیاییەوە هەیە...هتد(، 

ڕەنگە زانیاری زیاتر پێویست بێت بۆ 
هەڵسەنگاندنی ئەو تەنگژەیانە و 

لەهەندێک بارودۆخیشدا لەوانەیە 
پێویستت بە یارمەتی کەسێکی پسپۆڕ 

و شارەزابێت.
• لیستەکانی پێداچوونەوە بەربەستەکان 	

بەشێوەیەکی جیاکراوە دەخەنەڕوو، 
لەکاتێکدا کە لەوانەیە لە شوێنی کاردا 

تێکەڵاوبن. بۆیە دەبێت بەریەککەوتن 
لەنێوان تەنگژە جۆراوجۆرەکاندا 

لەبەرچاوبگیرێت. هەندێک لە 
ڕێوشوێنەکانی چاکسازی دەکرێت 

کاریگەربن لە چارەسەرکردنی چەندین 
تەنگژەدا. لەبەرامبەردا هەندێک 

لەو ڕیوشوێنانەی کە بۆ مەبەستی 

کەمکردنەوەی بەریەککەوتن لەگەڵ 
تەنگژەیەکدا بەکاردێن، دەکرێت 

بەریەککەوتن لەگەڵ تەنگژەیەکی تردا 
زیادبکەن.

• گرنگە کە ئەنجامەکانی لیستەکانی 	
پێداچوونەوە بگۆڕێنە سەر شێوەی 

کردار و نەک تەنها لەسەر کاغەز 
تەواوبکرێن.

• پشکنینەکە لە چێوەیەکی دیاریکراودا 	
جێبەجێدەکرێت. لە حاڵەتی کۆمپانیا 
بچووک و مامناوەندەکاندا، دەکرێت 

ناوچەی کۆنتڕۆڵکردن هەموو 
بنچینەکانی کۆمپانیاکەی تێدابێت. 
بۆ دەزگا گەورەترەکان، یاخود ئەو 

دەزگایانەی کە چەندین شوێنیان هەیە، 
دەشێت بەش بەشکردنی کۆنتڕۆڵ زیاتر 

کاریگەر بێت. لەحاڵەتی کۆمپانیایەکدا 
کە خزمەگوزاری لۆژیستیکی وەکو 

گەیاندن دابین دەکات، هۆیەکانی 
گواستنەوە لە شوێنی کارکردندا 

دابین دەکرێن. لە هەموو حاڵەتەکاندا، 
هەموو ئەو شوێنانەی کە تیایاندا 

کارمەندێک داوای کارکردنی لێدەکرێت 
دەبێت ڕەچاوبکرێن.

دەکرێــت لیســتەکانی پێداچوونەوەی پاشــکۆی 
)١ و ٢(ی ئــەم ئامڕازگەلــە وەکــو هەنگاوێکــی 
ڕۆڵ  تەمگــژەکان  هەڵســەنگاندنی  یەکەمــی 
ــکات  ــش ب ــە گونجاندنی ــت ب ــە پێویس ــن. ڕەنگ ببین

ــەک. ــەر دەزگای ــی ه ــە چالاکی ــتن ب ــە پشتبەس ب
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کۆڤید_٩١: 

هەڵسەنگاندنێکی گشتی

کۆڤیــد_١٩  گواســتنەوەی  ســەرچاوەکانی 
چیــن؟

ســەرچاوەی ســەرەکیی گواســتنەوە بریتییــە 
پێنــج  لــە  کــە قەبارەکــەی  لیــک  لــە دڵۆپــەی 
هــەزار  لــە  بەشــێکە  مایکرۆن)مایکــرۆن 
ــەوەی  ــود بڵاوبوون ــت، یاخ ــر( تێدەپەڕێ میلیمەت
ــان  ــە قەبارەی ــەش ک ــاو ل ــەوای ن ــەی ه تەنۆلک
دڵۆپــەکان  کەمتــرە.  مایکــرۆن  پێنــج  لــە 
پژمینــدا  و  کۆکیــن  و  قســەکردن  لەکاتــی 
زیاتــر  هــەوا  تەنۆلکەکانــی  دەردەپەڕێنرێــن. 
یاخــود  هاوارکــردن  وتــن،  گۆرانــی  بەهــۆی 
هەناســەدانی قووڵــەوە لەکاتــی وەرزشــکردندا 
دەردەپەڕێنرێــن. ئەگــەر دڵۆپــەکان خێــرا بکەونــە 
ســەرزەوی، ئــەوا تەنۆلکــەکان بــۆ نزیکــەی ٣ 
دەکرێــت  و  دەمێننــەوە  هــەوادا  لــە  کاتژمێــر 
لەلایــەن کەســێکی تــرەوە هەڵبمژرێــن. بۆیــە 

بپارێزیــن: خۆمــان  گرنگــە 

• لەڕێگەی پەیڕەوکردنی 	
دوورکەوتنەوەی کۆمەڵایەتی بە 

مەودای دوو مەتر. بە دەگمەن 
دڵۆپەکان بۆ دوورتر دەردەپەڕێنرێن.

• لەڕێگەی بەکارهێنانی بەربەستی 	
جەستەیی کە هەڵدەستێت بە 

وەستاندنی دڵۆپەکان.
• لەڕێگەی هەواگۆڕکێکردنی شوێنە 	

داخراوەکان بۆ کردنەدەرەوەی 
تەنۆلکەکانی هەوا.

• لەڕیگەی پۆشینی دەمامک بۆ ڕێگرتن 	

لە دەرپەڕاندنی دڵۆپەکان.
• لەڕێگەی خۆ بەدوورگرتن لەو 	

شوێنانەی کە خەڵکی تیایدا 
هاوار دەکەن)یاریگاکان(، گۆرانی 

دەڵێن)ئاهەنگەکان( یاخود بە قووڵی 
هەناسەدەدەن)شوێنە وەرزشییەکان(.

لــە  نەخۆشــییەکە  گواســتنەوەی  ئەگــەری 
ــۆی  ــە بەه ــتەکاندا کەم ــراوە و دەش ــوێنی ک ش
لــە  تەنۆلکــەکان  بڵاوبوونــەوەی  و  پــەرش 
گواســتنەوەش  ئەگــەری  جــووڵاودا.  هــەوای 
لەڕێگــەی ڕووە پیســبووەکانەوە زۆر کەمتــرە 
ڕێــی  کاریگــەر  بەشــێوەیەکی  دەتوانرێــت  و 
دەســتەکان  شــۆردنی  لەڕێــی  لێبگیرێــت 
و/یــان  بــەردەوام  و  بــاش  بەشــێوەیەکی 
ڕووی  لــە  دەســتدان  لــە  خۆبەدوورگرتــن 

شــتەکان.

مــاوەی دەرکەوتنــی نیشــانەکانی کۆڤیــد_١٩ 
چەنــدە؟

ــەو  ــە ل ــانەکان بریتیی ــی نیش ــاوەی دەرکەوتن م
لەگــەڵ  بەریەککەوتــن  لەنێــوان  کــە  کاتــەی 
کەســی نەخۆش)تووشــبوون( و گەشــەکردنی 
نیشــانەکانی نەخۆشــییەکەدا تێدەپەڕێــت. لــە 
 ٧ بــۆ   ٥ ماوەیــە  ئــەم  حاڵەتەکانــدا  زۆربــەی 
ڕۆژ.   ١٤ تــا  کاتیــش  هەندێــک  دەخایەنێــت،  ڕۆژ 
ســەرەتای  لــە  بــەر  ڕۆژ   ٢ بــۆ   ١ لــە  کەســەکە 
دەکرێــت  نیشــانەکانەوە  دەرکەوتنــی 
نەخۆشــییەکە بگوازێتــەوە، واتــا لەنێــوان ڕۆژی 
ســێیەم و حەوتەمــی دوای تووشــبوونی بــە 

نەخۆشــییەکە.

نیشانەکانی کۆڤید_١٩ چین؟
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و  نادیاریکــراوە  کۆڤیــد_١٩ نەخۆشــییەکی زۆر 
لەوانەیــە خــۆی بــە چەشــنێک دەربخــات هــەر 
نیشــانەوە  بــێ  بەتــەواوی  شــێوەیەکی  لــە 
بەتونــدی  کــە  ســییەکان  هەوکردنێکــی  تــا 
بــە  دەکات،  کەســەکە  ژیانــی  لــە  هەڕەشــە 
تێپەڕبــوون بــە کۆکــە و هەڵامــەت لەگــەڵ یاخــود 
بەبــێ تالێهاتــن. باوتریــن نیشــانەکان بریتیــن لــە 
تالێهاتــن، هەڵامــەت و/یاخــود  کۆکــە وشــکە، 
تامکــردن و بۆنکــردن. لەدەســتدانی هەســتی 

بریتیــن  بــاون  کەمتــر  کــە  نیشــانانەی  ئــەو 
لــەش،  ئــازاری  ئێشــە، سەرئێشــە،  لــە قــوڕگ 
هێڵنجــدان،  خــواردن،  حــەزی  لەدەســتدانی 
ڕشــانەوە، ســکچوون، هەوکردنــی چــاو، خورانــی 

لــەش.

تووشــبوونیان  ئەگــەری  کەســانەی  ئــەو 
کامانــەن؟ زیاتــرە 

بــۆ  تاکەکەســی  هەڵســەنگاندنی  گرنگــە 
ــی زۆر کارا  ــە ژمارەیەک ــت چونک ــژەکان بکرێ تەنگ
هــەن و ناشــکرێت بەهیــچ شــێوەیەک گشــتاندن 
ــن  ــراپ دەگمەن ــی خ ــبەختانە حاڵەت ــت. خۆش بکرێ
و هەروەهــا دەشــێت لــەو کەســانەدا ڕووبــدەن 

کــە هیــچ کارایەکــی لاوازیــان نییــە و زۆریــش 
گەنجــن.

تووندبــن  زیاتــر  خراپــەکان  حاڵەتــە  دەکرێــت 
خــوارەوەدا: لای  بارودۆخانــەی  لــەم 

• بەساڵاچووەکان: تووندیی نیشانەکان 	
لەگەڵ زۆربوونی تەمەندا زیاد دەکات، 

لە تەمەنی ٠٥ بۆ ٠٦ ساڵییەوە.
• کەسانی جگەرەکێش.	
• کەسانی قەڵەو.	
• نەخۆشییەکانی دڵ.	
• نەخۆشییەکانی کۆئەندامی هەناسە،	
• نەخۆشییەکانی جگەر.	
• شەکرە.	
• شێرپەنجە لەماوەی پڕۆسەی 	

چارەسەرکردندا.
• دابەزینی بەرگری لەش.	

کۆکە

ڕێژەی دووبارەبوونەوەنیشانەکان

تالێهاتن

هە�مەت

لەدەستدانی هەستی بۆنکردن

هەوکردنی سییەکان

٪٤٨

٪٤١

٪٢١

٪١٥

٪٣
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تەنگژەکان بۆ ژنانی دووگیان چین؟

بوونــی  پێشــنیاری  نوێیــەکان  توێژینــەوە 
مەترســیی زیاتــر بــۆ تووشــبوون یاخــود ئاڵــۆزی 

ناکــەن.

کاریگەرییەکانــی  و  ئاڵــۆزی  و  خســتنەڕوو 
کامانــەن؟ کۆڤیــد_١٩  دواتــری 

نزیکــەی )٪٨١(ی کەســانی توشــبوو نیشــانەی 
تووندیــان  نیشــانەی   )١٤٪( دەبێــت،  ســووکیان 
ــە  ــت ک ــلۆقیان دەبێ ــانەی ش ــت و )٪٥( نیش دەبێ
ــەی  ــان. بەوپێی ــەر ژیانی ــت لەس ــە دەبێ هەڕەش
ئامــار  و  بەڵگــە  پێویســت  بەپیــی  هێشــتا 
لەبەردەســتدا نییــە، هیــچ ســەرەنجامێک لەئارادا 
نییــە ســەبارەت بــە کاریگەرییــە درێژخایەنەکانــی 

کۆڤیــد_١٩.

چۆن بەرگری بۆ کۆڤید_١٩ پەیدا دەبێت؟

دووەمــی  هەفتــەی  لــە  دژەتەنــەکان 
لــە  دەردەکــەون.  نیشــانەکاندا  ســەرهەڵدانی 
چەندێــک  دژەتەنانــە  ئــەم  نازانرێــت  ئێســتادا 
دەبــن.  بــەردەوام  چيندێــن  یاخــود  کاریگــەرن 
خانەیــی  بەرگــری  کــە  نییــە  ڕوون  هەروەهــا 
چــۆن ڕۆڵێــک دەبینێــت لــە گەشــەکردنی بەرگــری 

گشــتیدا.

توانــای گواســتنەوەی کۆمەڵــە ڤایرۆســی 
دەبێتــە  کــە  چییــە  کۆرۆنا)ســارس_کۆڤ٢( 

کۆڤیــد_١٩؟ هــۆی 

گواســتنەوە  توانــای  گشــتی،  بەشــێوەیەکی 
و  نیشــانەکان  دەرکەوتنــی  بەرلــە  ڕۆژ   ٢
بەلایەنــی زۆرەوە ڕۆژێــک بەرلــە دەرکەوتنیــان 

ــەم دەکات  ــان وردە وردە ک ــتپێدەکات، پاش دەس
نیشــانەکان  دەرکەوتنــی  دوای  ڕۆژ   ٩ بــۆ   ٨ و 
نامێنێــت. بەپێــی ڕای گشــتی وادادەنرێــت کــە ٢ 
ڕۆژ دوای نەمانــی نیشــانەکان کەســەکە چیتــر 

بگوازێتــەوە. نەخۆشــییەکە  ناتوانێــت 

چەنــد  )ســارس_کۆڤ٢(  کۆرۆنــا  ڤایرۆســی 
سەرســەختە؟

لــە توێژینەوەیەکــدا، بوونــی ڤایرۆســەکە لــە 
تەنۆلکــە دەردراوەکانــی لەشــدا پــاش ٣ کاتژمێــر 
لــە  جەخــت  ئەمــە  خرایــەڕوو.  دەرپەڕاندنیــان 
گرنگیــی پۆشــینی دەمامــک دەکاتــەوە هــەر 
کــە کەســێک وێســتگەی کارەکــەی جێدەهێڵێــت 
و هەروەهــا گرنگیــی هەواگۆڕکێیەکــی بــاش 
بــۆ کەمکردنــەوەی تەنۆلکــە قەتیســبووەکانی 
ڤایرۆســەکە  شــتەکان  ڕووی  لەســەر  هــەوا. 
بمێنێتــەوە.  کاتژمێــر   ٤٨ بــۆ   ٤ لــە  دەتوانێــت 
و  دەســتەکان  خاوێنــی  گرنگیــی  ئەمــەش 
جیاکردنــەوەی شــوێنی کار و پاککردنــەوە بــە 

دەکاتــەوە. دووپــات  دژەڤایــرۆس 

بــە  چــی دەربــارەی توێژینــەوە و پــەرەدان 
ڤاکســینەکان؟

جیــاواز  ڤاکســینی   ١٦٠ لــە  زیاتــر  لەئێســتادا 
ڤاکســینانە  لــەم  دانــە   ٢١ پەرەپێدانــدان.  لــە 
تاقیدەکرێنــەوە.  مــرۆڤ  لەســەر  لەئێســتاوە 
کاریگەرییــە  لــە  دڵنیانەبوونەتــەوە  هێشــتا 

درێژخایەنەکانیــان. و  مامناوەنــد 
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ژێستەکانی بەربەستدانانی گشتی کە دەبێت لەلایەن 

خاوەنکار و کارمەندانەوە بگیرێنەبەر

• پەیڕەوکردنی بنەماکانی 	
دوورکەوتنەوەی کۆمەڵایەتی: 
پیویستە کارمەندەکان لانیکەم 

مەودای ٢ مەتر لەنێوان خۆیان و 
کڕیارەکانیاندا بهێڵنەوە.

• پێویستە پۆشینی دەمامک یاخود هەر 	
ئامڕازێکی تری پاراستنی هەناسەدان 

بسەپێنرێت لە هەموو بارۆدۆخەکان 
لەو فرۆشگایانەی کە بەڕووی خەڵکدا 

کراوەیە.
• بەردەوام دەستەکانت پاکژبکەوە و 	

دوابەدوای ئەویش بە ئاو و سابوون 
بیانشۆ لەهەر حاڵەتێکدا بەرلە 

دەستکردن بە کارەکەت و لەکۆتاییدا.
• لەکاتی کۆکە یان پژمە ئانیشکت بخە 	

سەر دەمت یاخود دەستەسڕ بەکاربێنە.
• ئەو دەستەسڕانە بەکاربهێنە کە 	

دەتوانرێت فڕێبدرێن و فڕێیان بدەرە 
ناو ئەو تەنەکەی زبڵانەی کە بە قاچ 

سەریان هەڵدەدرێتەوە و دەستان بۆ 
بەکارناهێنرێت.

• بەبێ تەوقەکردن و بەریەککەوتنی 	
جەستەیی سڵاو لە هاوپیشە و 

کڕیارەکانت بکە.
• هاوبەشی بە هیچ ماددەیەک یاخود 	

کەرەستەیەکی فەرمانگە)تابلێت، 
پێنووس، ئامێرەکانی پەیوەندیکردن،...

هتد( مەکە.
• چالاکییەکانی دەرەوە و گەشتەکانت 	

سنووردار بکە بۆ ئەوانەی کە زۆر 
پێویستن.

• خۆت لە دەستدان لە کارتی پارەدانی 	
کڕیارەکان بەدووربگرە.

• بەبەردەوامی گیراوەیەکی 	
هایدرۆکهولی بەکاربهێنە لە سەرەتا 

و پاش هەر کارێکی بازرگانی.
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ئەو ڕێوشوێنانەی کە دەبێت لەلایەن خاوەنکارەوە 

بگیرێنەبەر
ئــەو کۆمپانیــا بچــووک و مامناوەندانــەی کــە 
ــی  ــەن هان ــی دەک ــی بازرگان کاری خزمەتگوزاری
پارێزیکــردن  سیاســەتێکی  دەدرێــن  ئــەوە 
ڕێوشــوێنانە  ئــەم  لەوانەیــە  کــە  بگرنەبــەر 

لەخۆبگرێــت:

• ڕێگەدان بە دابینکردنی سەرچاوەی 	
ئاو و سابوون و دەستەسڕی گونجاو 

بۆ فڕێدان تاوەکو کارمەندەکان بتوانن 
دەستیان بشۆن. ئەگەر خاوەن کارەکە 
نەیتوانی سەرچاوەی ئاو دابین بکات، 

ئەوا دەبێت گیراوەی هایدرۆکهولی بۆ 
کارمەندەکان دابین بکات.

• لەتەنیشتی هەر سەرچاوەیەکی 	
ئاو شێوازێکی کاریگەر بۆ شۆردنی 

دەستەکان بخرێتەڕوو وەکو ئەوەی 
لەلایەن ڕێخراوی تەندرووستی 

https://www.(.جیهانییەوە دابینکراوە
)who.int/gpsc/tools/Five_moments

• بۆ پاکژکردنەوەیەکی درووست بە 	
بەکارهێنانی گیراوەی هایدرۆکهولی، 

لە نزیکی ئامێری جێڵ و شامپۆکاندا 
پۆستەر بخرێتەڕوو، وەکو ئەوەی 

لەلایەن ڕێخراوی تەندرووستی 
https://(.جیهانییەوە دابینکراوە

www.who.int/gpsc/5may/How_To_

)HandRub_Poster.pdf
• ئەو پۆستەرانەی بۆ بیرخستنەوەی 	

گرنگیی خاوێنی دەستەکان و 

ئەتەکێتی پاراستنی کۆئەندامی 
هەناسەدان و دوورکەوتنەوەی 

کۆمەڵایەتین پێویستە لە فرۆشگاکەدا 
شوێنی ستراتیژیدا دابنرێن، بۆ نموونە:

• لە دەروازەی فرۆشگاکەدا، بۆ 	
کڕیارەکان بێت یان بۆ کارمەندەکان 

یاخود بۆ گەیاندنەکان.
◌ لەشوێنی پارەدان.	
◌ لە دەروازەی تەوالێتەکان.	
◌ لە ژووری نانخواردنی کارمەندەکان.	
◌ لە ژوری خۆگۆڕینی کارمەندەکان.	
◌ لە دەوروبەری گەراجی 	

ئۆتۆمبێلەکانی فرۆشگاکە.
◌ دووبارە ڕێکخستنەوەی شوێنی 	

کارەکان و دابەشکردنی کارمەندەکان، 
تاکو لانیکەم مەودای ٢ مەتر 

جیایان بکاتەوە. بۆ گەیشتن بە 
جیاکردنەوەیەکی لەوشێوەیە، 

دیزاینی سادەی دووبارە ڕێکخستنەوە 
ڕەچاوبکرێت، وەکو:

• ئەگەر چەند کاشێرێک بەردەستن، 	
بەشێوەیەکی گونجاو مەودا 

لەنێوانیان دابنرێت یاخود شوێنی 
هەندێکیان بگۆڕدرێت تاکو مێزێکی 
بەتاڵ لەنێوان هەر دوو کاشێرێکدا 

هەبێت کە خەریکی کارکردنن.
◌ گۆڕینی ڕێکخستنی ئەو شوێنی 	

کارانەی کە لەتەنیشی یەکن.
◌ کەمکردنەوەی قەرەباڵخیی ژووری 	

15



کۆنفڕانسەکان لەڕێگەی هێشتنەوەی 
تەنها ئەو کورسییانەی کە پێویستن و 
بەپێی پێویستیش مەودایان لەنێواندا 

هەبێت.
◌ بڕیاردان لە هاتووچۆی نێو 	

فرۆشگاکە. دەبێت هاتن و چوونی 
ناو فرۆشگاکە)بۆ نموونە لەنێوان 

ڕاڕەوەکاندا( شوێن یەک ئاڕاستە بکەون 
کە بەڕوونی لەڕێگای هێماکانی 

سەرزەوییەوە خراوەتەڕوو.
• ئەگەر بکرێت، دەرگاکانی ناوەوە 	

بەکراوەیی بهێڵرێنەوە تاکو 
خۆ لە بەکارهێنانی دەسکەکان 

بەدوور بگیرێت، جگە لە دەرگاکانی 
ئاگرکەوتنەوە کە دەبێت بە داخراویی 

 بهێڵرێنەوە.

• ئەگەر بکرێت، بەربەستی بەرجەستە 	
لەنێوان تاکەکاندا دابین بکرێت. بۆ 

نموونە، لەشوێنی پارەدان، ئەگەر 
نەتوانرێت مەودای ٢ مەتر لەنێوان 

کارمەندەکە و کڕیارەکەدا بهێڵرێتەوە، 
ئەوا جیاکەرەوەیەکی بەرجەستە کە 
لەمادەیەکی ڕوون درووستکرابێت و 
بتوانرێت بەئاسانی پاکژبکرێتەوە بۆ 
پاراستنی کارمەندەکان و کڕیارەکان.

• سنووردانان بۆ زۆرترین ژمارەی 	
ئەو کەسانەی کە ڕێگەیان 
پێدراوە لەهەمان کاتدا لە 

فرۆشگاکەدابن)کارمەندەکان و 
کڕیارەکان( تاکو بتوانرێت بەشێوەیەکی 

هەمیشەیی پارێزگاری لە مەودای 
٢ مەتر دووری لەنێوان کەسەکاندا 

بکرێت.
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• دڵنیاکردنەوەی ئەوەی لە ڕیزەکانی 	
چاوەڕوانیدا مەودای لانیکەم ٢ 

مەتر لەنێوان هەر دوو کەسێکدا 
هەبێت لەڕێگای زیادکردنی هێمای 

سەرزەوی.
• خۆبەدوورگرتن لە هەموو بەرکەوتنە 	

جەستەییەکان لەنێوان کارمەند و 
کڕیارەکاندا.

• هێندەی لەتوانادابێت، خۆ لە 	
گۆڕینەوەی دەستاودەستی پارە، 

کارتی بانکی، کارتی دڵسۆزی بانکی، 
کۆبۆنەکانی داشکاندن، کەلوپەل،...

هتد، بەدوور بگیرێت.
• ئەگەر بکریت، پاڵپشتیی پارەدان لەڕێی 	

ئامێری دەستی پارەدانەوە بکرێت 
کە پێویست بە دانەدەستی کارتەکان 

ناکات، هەروەها پارەدان لەڕێگەی 
مۆبایلەوە.

• لەکاتی پشووی کارمەدەکاندا:	
• شۆردنی دەستەکان پێش و پاش 	

ژەمەکان یاخود دانانی ئامێرێکی 
دەردەری گیراوەی هایدرۆکهولی 

لە شوێنی چوونەژوورەوە بۆ ئەو 
شوێنەی کە کارمەندەکان ژەمەکانیانی 

لێ وەردەگرن.
◌ دڵنیابوونەوە لەوەی لانیکەم مەودای 	

٢ مەتر لەنێوان ئەو کارمەندانە هەبێت 
کە ژەمەکانیان دەخۆن)کورسییەکان 

ڕێکبخرێن(.

◌ ئەگەر بۆشایی نێو ژووری 	
نانخواردنەکە ڕێگەی بە پاراستنی 

مەودای ٢ مەتری نێوان هەر دوو 
کارمەندێک نەدا، ئەوا گۆڕانکاری 

لە خشتەی پشوودا بکرێت 
تاوەکو ژمارەیەکی سنووردار لە 

کارمەندەکان لەهەمان کاتدا لە ژووری 
نانخواردنەکەدابن.

◌ نابێت کوپ و پەرداخ و قاپ و 	
ئامێرەکانی تر ئاڵوگۆڕیان پێبکرێت؛ 

دابینکردنی ئەو کەوچک و چەقۆیانەی 
کە دەتوانرێت فڕێبدرێن و شۆردنی 

قاپەکان بە ئاوی گەرم.
◌ ڕێکخستنی ئیشەکان بەشیوەیەک 	

کە گەیەنەری کەلوپەلەکان بتوانن 
لەلای دەروازەی فرۆشگاکە جێیبهێڵن 

بۆ ئەوەی خۆ لە هاتن و چوونی 
کرێکاری کۆمپانیاکانی تر لە دەزگاکەدا 

بەدووربگیرێت.
• هەرکاتێک لەتوادابوو، ڕاپەڕاندنی 	

کارەکان)لە سندووق دەرکردن، 
خستەسەر ڕەفە...هتد( لە کڕیارەکان 

بەدوور بگیرێت.
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کردارەکانی پاکردنەوە و دەرمانکردن – دەزگاکان

چالاکییەکــە،  و  کار  جــۆری  گوێدانــە  بەبــێ 
ــتە و  ــر و کەرەس ــە ئامێ ــراو ل ــی دیاریک ژمارەیەک
ئامــڕاز بــۆ کارمەنــدەکان بەردەســتن. بەوپێیــەی 
کاتــی مانــەوەی ڤایرۆســەکە لە چەنــد کاتژێرێک 
بــۆ چەندیــن ڕۆژ دەخایەنێــت بــە پشتبەســتن بــەو 
لەســەرە،  ڤایرۆســەکەی  کــە  کەرەســتەیەی 
پێویســتە ڕێوشــوێنی پاکژکردنــەوەی تایبــەت 
ــت.  ــایی زیادبکرێ ــەوەی ئاس ــرداری پاکردن ــۆ ک ب
پێویســتە پلانێــک بــۆ پاکردنــەوە و پاکژکردنــی 
ڕووی شــتەکان لــە ڤایــرۆس جێبەجــێ بکرێــت 

لەڕێگــەی؛

• لیسێک لە ناوی هەموو ئەو توخمانە 	
درووستبکرێت کە ئەگەری پیسبوونیان 

هەیە و بەشێوەیەکی باو یاخود 
تایبەت بۆ جێبەجێکردنی چالاکییەکان 

بەکاردێن)بیر لە هەموو ئەو شتانە 
بکەرەوە کە بەبەردەوامی لەلایەن 
کارمەند یان کڕیارەکانەوە دەستیان 

لێدەدرێت: دەسکی دەرگاکان، 
تەوالێتەکان، مێز و کورسی، تەلەفۆن، 

کیبۆرد، زەویسڕ)ماسیحە(،...هتد(.
• دیاریکردنی پلانێکی پاککردنەوە و 	

پاکژکاری بە دەرمان بۆ هەر یەکێک 
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لەم توخمانەی سەرەوە، کە ئەم 
ئەمانە لەخۆدەگرێت:

◌ ڕێژەی دووبارەبوونەوەی 	
پاککردنەوەکان.

◌ ئەو بەرهەمانەی کە دەبێت 	
بەکاربهێنرێن)تەمەشای ئەو بەرهەمە 

پاککردنەوەییانە بکە کە لەلایەن 
کۆمپانیاکەوە بەکاردێن، لیستێک 

لەوانە درووست بکە کە بەکارناهێنرێن 
و بەدەستیان بخە(. دەبێت بەرهەمەکان 

بۆ جۆری ئەو ڕووەی کە بۆی 
بەکاردێت گونجاوبێت و کەمترین 

زیانی بۆ بەکارهێنەرەکە هەبێت. بۆ 
پاکژکردنەوە بە دەرمان، ڕێخراوی 
تەندرووستی جیهانی پێشنیاری 

بەکارهێنانی ئەو بەرهەمانە دەکات 
کە لانیکەم)٪٠٧( ئەلکهول و دەرمانی 
سپیکەرەوەی بەڕێژەی)٪٥.٠( تێدایە.

◌ کەرەستەی پێویست)دەستکێش، 	
دەمامک، هتد(. ئەو ئامڕازانەی 

پاککردنەوە کە دەتوانرێت 
فڕێبدرێن)قوماش، دەسڕ، خاولی، 

هتد(.
◌ ئەگەر بەرهەمێکی پاککردنەوە 	

گواسترایەوە بۆ قوتوو یاخود بوتڵێکی 
تر، لەوە دڵنیاببەرەوە کە کەرەستەی 

پاراستنی تاکەکەسی)جلی پارێزەر( 

لەبەرکراوە و سەری قوتووەکەش 
نیشانەیەکی درووستی لەسەرە.

◌ خشتەی کارێک کە بەڕوونی 	
دەیخاتەڕوو کێ چی دەکات و کەی 

ئەنجامی دەدات لەچوارچێوەی کاری 
پاککردنەوەدا.

• ئەو پۆستەرانەی کە ڕێژەی 	
دووبارەبوونەوەی پاککردنەوە و 

پاکژکردنەوە بە دەرمان دەخەنەڕوو 
دەبێت لە شوێنی ستراتیژیدا دابنرێن 

تاوەکو زانیاری بداتە کڕیارەکان و 
دڵنیایان بکاتەوە.

• وەکو ڕێوشوێنێکی پارێزیکردنی 	
تەکنیکی، پێشنیار دەکرێت لەو بینای 

فەرمانگانەی کە سیستەمێکی 
هەواگۆڕکێی کۆنتریان هەیە 

واتا بەشێوەیەکی ئۆتۆماتیکی 
بەڕێژەی)٪٠٠١( هەوای سازگار 

کارناکەن، کە خاڵی ڕێکخستنەکەیان 
بگۆڕدرێت بۆ)٪٠٠١( هەوای سازگار)ئەم 

گۆڕانکارییە پێویستە لەلایەن 
شارەزایەکی تەکنیکییەوە ئەنجام 

بدرێت(.
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کردارەکانی پاککردنەوە و دەرمانکردن – ئامڕازەکانی 

گواستنەوە
هەروەکو دەزگاکان، ئۆتۆمبێلە پیشــەییەکانیش 
پێویســتە  و  پێدەکرێــت  هاوبەشــییان  زۆرجــار 
پاکبکرێنــەوە و بەبەردەوامــی دەرمــان بکرێــن 
ــی  ــە نەخۆش ــبوون ب ــیی تووش ــو مەترس تاوەک
ــە  ــە ک ــەر ئەوەی ــەوە. باشــترین چارەس کەمبکرێت
یــەک شــۆفێر بۆ هــەر ئۆتۆمبێلێــک دابنرێــت. بەو 
پێیــەی زۆرجــار ئــەم چارەســەرە جێبەجێکردنــی 
پێویســتە  زۆرە،  تێچــووی  و/یاخــود  ســەختە 
دەرمــان  بــە  بەبەردەوامــی  ئۆتۆمبێلــەکان 
ڕێنماییەکــی  چەنــد  بەپێــی  پاکژبکرێنــەوە 

دیاریکــراو:

• کحول کاریگەرترین کارایە لەدژی 	

ڤایرۆسی کۆرۆنا. هەندێک دەرمانی 
پاکژکەرەوەی تر کە لەدژی 

کۆرۆنا کاریگەرن)وەکو ماددەی 
سپیکردنەوە)فاس(، ژوورئۆکسایدی 

هایدرۆجین، ئەمۆنیا( زۆر ژەهراوین 
و بۆ بەکارهێنای ژوورەوە 

گونجاو نین و لەگەڵ ئەوەشدا بۆ 
ڕووەکانی ناوەوەی ئۆتۆمبێل زۆر 

خراپن.کارایەکانی وەکو ماددەی 
سپیکردنەوە و ژوورئۆکسایدی 

هایدرۆجینی و ئەمۆنیا بۆ بەکارهێنانی 
ژوورەوە گونجاو نین.

20



نابێــت  شــێوە  بەهەمــان  کحولیــش  هەڵمــی 
لەناودەچــن،  بەخێرایــی  بــەڵام  هەڵبمژرێــت 
بەکارهێنانیــدا  لەکاتــی  ئەگــەر  هەروەهــا 
ــن، مەترســییەکەی کــەم و  پەنجــەرەکان کراوەب

دەبێــت. کورتخایــەن 

• بڕێکی زۆر لە دژەبەکتریاکان و هەندێک 	
لە پاکژکەرەوەکانی دەست بانگەشەی 

ئەوە دەکەن کە)٪٩٩(ی میکرۆبەکان 
لەناودەبەن. بەڵام ڤایرۆسی کۆرۆنا 

میکرۆب نییە. هەرچەندە زۆربەی 
ئەم بەرهەمانە، کە زۆرجار ماددەی 

بێنزاڵکۆنیەمیان)دژە میکرۆب و 
ڤایرۆسە( تێدایە، هێندەی کحول 

کاریگەرنین لەدژی ڤایرۆسی کۆرۆنا.
• زۆر مانەوە و تەڕکردنی چەرم و 	

ڤاینڵ)دوو ماددە کە بەشێوەیەکی 
باو لە داپۆشینی سوکان و گێڕی 

ئۆتۆمبێلدا بەکاردێن( بە کحول، 
لەوانەیە دواجار زیانیان پێبگەیەنێت. 
پێشنیار دەکرێت سەرەتا بەرهەمی 

پاککردنەوەکە لە شوێنێکدا 
تاقیبکرێتەوە کە دیار و بەرچاو نەبێت.

• قوماشی نەرم و لۆکە گونجاوترینن 	
بۆ پاککردنەوەی ناوەوەی ئۆتۆمبێل. 
خۆت لە بەکارهێنانی خاولی و کلێنس 
یاخود ئەو بەرهەمە قوماشیانەی تر 

بەدووربگرە بۆ پاککردنەوەی شاشە و 
پلاستیک و ڕووەکانی تری ناوەوەی 
ئۆتۆمبێل چونکە دەشێت ڕووشاوی 

لەدوای خۆیان جێبهێڵن.
• ئەو شوێنە باوانەی کە پێویستە 	

بەبەردەوامی پاکژبکرێنەوە و 
پاککردنەوەیان پاش گۆرینی هەر 

شۆفێرێک بسەپێنرێت بریتین لە:
◌ کلیل.	
◌ دەسکی دەرگاکان.	
◌ دەسکی کردنەوەی سندوقی 	

ئۆتۆمبێل.
◌ دوگمەکانی ڕێکخستنی کوشنەکان.	
◌ ئاوێنەی بینینی دواوە.	
◌ دوگمەکانی کۆنتڕۆڵکردنی ئاوێنەکانی 	

تەنیشت.
◌ تەواوی سوکانی لێخوڕینەکە، 	

دوگمەکان و شوێنی ڕێکخستنی 
بەرزییەکەی.

◌ دوگمەکانی هێمای پێچکردنەوە و 	
فڵچەکانی جام سڕین.

◌ بەستەری قایشی 	
خۆبەستنەوە)لەخۆگر و زمانەکەی(.

◌ جووڵێنەری گێڕەکە.	
◌ هەموو دوگمەکانی سەر داشبۆردەکە.	
◌ دەسکی گرتنەکان.	
◌ شوێنی دانانی دەستەکان، 	

تەختەکلیلی نێوان شۆفێر و سەرنشین.
◌ سندووقی داشبوڵ، شوێنی 	

هەواگۆڕکێ)تەبرید(، هتد.
• دەبێت پۆشینی ماسک لەنێو 	

ئۆتۆمبێلەکاندا کاتێک سەرنشینی 
تێدایە بەزۆرەملێ بێت.
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کەرەستەی پاراستنی تاکەکەسی

دەمامکەکانی خۆپاراستن

تێبینــی ئــەوە بکــە کــە دەمامکــەکان یاخــود هــەر 
ئامڕازێکــی تــر کــە بــۆ داپۆشــینی دەم و لــووت 
ــە  ــەو کەس ــەر ئ ــێوەیەکی کاریگ ــت بەش بەکاردێ
ناپارێــزن کــە پۆشــیوویەتی بەڵکــو کەســانی تــر 
لــە ئــەو دڵۆپانــە دەپارێــزن کــە لەلایــەن کەســی 
پۆشــەری دەمامکــەوە دەردەپەڕێنرێت)لەڕێــی 
کۆکــە، پژمــە(. ئەگەر نەتوانرێت مــەودای ٢ مەتر 
لەنێــوان کەســەکاندا بپارێزرێــت، ئــەوا پێویســتە 
ــر  ــی ت ــەر ئامڕازێک ــود ه ــک یاخ ــینی دەمام پۆش
ــی  ــەن کەس ــووت لەلای ــینی دەم و ل ــۆ داپۆش ب
بپۆشــینی  بکرێــت.  زۆرەملــێ  بــە  ئاســاییەوە 
دەمامــک لەهەمــوو بارودۆخێکــدا بــە زۆرەملــێ 
دەبێــت بــۆ ئــەو چالاکییانــەی کــە بەریەککەوتنی 

لەگــەڵ کەســانی دەرەکیــدا تێدایــە.

جۆرەکانی دەمامک

دەمامکــی پزیشکی/نەشــتەرگەری: بەلایەنــی 
کەمــەوە لــە ٣ چیــن لــە مــاددەی نەچنــراوی 
ئــەو  لەنێوەنــدی  و  درووســتکراوە  دەســتکرد 
ئــەم  تێدایــە.  پاڵێوەریشــی  چینــی  چینانــەدا 
دەمامکانــە بــە ئەســتووری جیــاواز بەردەســتن، 
ئاســتی جۆراوجــۆری بەرهەڵســتیکەری شــلە و 
دوو ئاســتی پاڵاوتنییــان هەیــە. ئــەم دەمامکــە 
کەمکردنــەوەی  بــە  هەڵدەســتن  پزیشــکییانە 
دڵۆپەکانــی هەناســەدان لــە کەســی پۆشــەری 
ژینگــە.  بــۆ  و  تــر  کەســانی  بــۆ  دەمامکــەوە 

هەروەهــا ڕێ لــە گواســتنەوەی ڤایرۆســەکە 
پۆشــەری  بــۆ  تــرەوە  کەســانی  لــە  دەگــرن 

دەمامکەکــە.

ڕووپۆشــی هەناســەدانی پاڵێــوەر: بــە ئاســتی 
جیــاواز بەردەســتن وەکــو ئێــف ئێــف پــی٢، ئێــف 
ئێــف پــی٣، ئێــن٩٥، ئێــن٩٩. ئــەم دەمامکانــە 
چاودێــری  کارمەندانــەی  ئــەو  بــۆ  بەتایبەتــی 
چاودێــری  کــە  کــراون  دیزایــن  تەندرووســتی 

نەخۆســانی تووشــبوو بــە کۆڤیــد_١٩.

بەربەســتێک  ڕۆڵــی  قوماشــی:  دەمامکــی 
بڵاوبوونــەوەی  لــە  ڕێگەگرتــن  بــۆ  دەبینــن 
ڤایرۆســەکە لــە پۆشــەرەکەوە بــۆ کەســانیتر. 
دەکرێــت بکڕدرێــن یاخــود بەدەســت درووســت 
تــر  دەمامکەکانــی  وەکــو  بەگشــتی  و  بکرێــت 
لەگــەڵ ســتانداردەکان یەکناگرنــەوە. دەتوانرێــت 
بەکاربهێنرێنــەوە.  دووبــارە  و  بشــۆردرێن 
دەمامکــە قوماشــییەکان هێنــدەی دەمامکــە 

کاریگەرنیــن. پزیشــکییەکان 

گونجاو پۆشینی دەمامک

چەناگــە  و  دەم  و  لــووت  دەمامــک  پێویســتە 
یاخــود  لاســتیکی  ئەڵقــەی  بــە  و  دابپۆشــێت 
پــەت بەســترابێت، لــە چەندیــن چیــن پێکهاتبێــت، 
دووبــارە  یاخــود  بشــۆردرێت  بتوانرێــت 

. وە ێتــە بهێنر ر کا بە

یاخــود  خاوێــن  دەمامکێکــی  پۆشــینی  بەرلــە 
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بــە  دەســتەکان  پێویســتە  لابردنــی،  پــاش 
کحولــی  کــە  دەســت  پاکژکەرەوەیەکــی 
ــۆردرێن.  ــابوون بش ــاو و س ــە ئ ــود ب ــت یاخ تێدابێ
ــتە  ــو پێویس ــت بەڵک ــل بێ ــە ش ــت دەمامکەک نابێ
بەتونــدی لــە ڕووخســار بپۆشــرێت. نابێت دەســت 
پۆشــینیدا.  لەکاتــی  بدرێــت  دەمامکەکــە  لــە 
تــەڕ  ئەگــەر  بگۆڕدرێــت  ڕاســتەوخۆ  پێویســتە 
ببێــت یاخــود زۆر شــل بێــت. پێویســتە لەگــەڵ 
تــری  ڕێوشــوێنەکانی  دەمامکــدا  پۆشــینی 
پارێزیکــردن پەیڕەوبکرێــن، وەکــو پاکژکردنەوەی 
جەســتەیی. دوورکەوتنــەوەی  و  دەســتەکان 

پاککردنەوەی دەمامکی قوماشی

پێشــنیاری  جیهانــی  تەندرووســتی  ڕێخــراوی 
گەرم)بەلایەنــی  ئــاوی  بەکارهێنانــی 
کەمــەوە ٦٠ پلــە( و ســابوون یاخــود مــاددەی 
شــۆردنی  بــۆ  دەکات  پاککەرەوە)تایــت( 
دەمامکــە قوماشــییەکان بەلایەنــی کەمــەوە 
ڕۆژی جارێــک. ئەگــەر نەتوانــرا دەمامکــەکان لــە 
ئــاوی گەرمــدا بشــۆردرێت، ئــەوا دەمامکەکــە 
لــە ئاوێکــدا بشــۆ کــە پلــەی گەرمــی ژووری 
یاخــود  ســابوون  بــە  پلــە(،   ٢٨ بــۆ  هەبێــت)٢٥ 

یــان: پاشــان  پاککــەرەوە  مــاددەی 

• بۆ ماوەی خولەکێک دەمامکەکە 	
بکوڵێنە.

یان
• بۆ ماوەی خولەکێک لەنێو 	

گیراوەی)٪١.٠( کلۆردا تەڕ بکە پاشان 
بەباشی لەئاوێکی هەڵبکێشە کە 

پلەی گەرمی ژووری هەبێت تاوەکو 
هیچ پاشماوەیەکی کلۆر لەسەر 

دەمامکەکە نەمێنێت.

پاکژکەرەوەکانی دەست

ــە  ــان تێدای ــە کحولی ــت ک ــی دەس پاکژکەرەوەکان
بەخێرایــی  دەتوانــن  بارودۆخــدا  لەهەندێــن 
ژمــارەی میکرۆبەکانــی سەردەســتەکان کــەم 
هەمــوو  پاکژکــەرەوەکان  بــەڵام  بکەنــەوە، 

لەناونابــەن. میکــرۆب  جۆرەکانــی 

لــە پاکژکەرەوەکانــی دەســت  ئــاو و ســابوون 
جۆرێکــی  چينــد  لابردنــی  لــە  کاریگەرتــرن 
ئــەوەی  لەگــەڵ  میکرۆبەکانــدا.  دیاریکــراوی 
کحولیــان  کــە  دەســت  پاکژکەرەوەکانــی 
ژمارەیەکــی  کاریگەرانــە  زۆر  دەتوانــن  تێدایــە 
بــە  کاتێــک  بکــەن  ناچــالاک  میکرۆبــەکان  زۆری 
درووســتی بەکاردەهێنرێــن، لەوانەیــە خەڵــک 
ڕێژەیەکــی بەپێــی پێویســت لــە پاکژکەرەوەکــە 
بەرلــە  لەوانەیــە  یاخــود  بەکارنەهێنــن 

بیســڕن. وشــکبوونەوەی 

ئەوەنــدە  ڕەنگــە  دەســت  پاکژکەرەوەکانــی 
کاریگــەر نەبــن کاتێــک دەســتەکان پیشــن یاخــود 
چــەورن. پاکژکەرەوەکانــی دەســت لەشــوێنی 
وەکــو نەخۆشــخانەکاندا بەباشــی کاردەکــەن، 
ــەڵ  ــان لەگ ــتەکان بەریەککەوتنی ــدا دەس ــە تیای ل
بەشــێوەیەکی  بــەڵام  هەیــە  میکرۆبــەکان 
ــە  ــن. لەوانەی ــەور نی ــود چ ــس یاخ ــتی زۆر پی گش
کاربکــەن  بەباشــی  دەســت  پاکژکەرەوەکانــی 
دیاریکــراوی  جــۆری  هەندێــک  لــەدژی 
کــە  دەســتانەی  ئــەو  لەســەر  میکرۆبــەکان 
لــە  دەســتەکان  لەوانەیــە  پیســن.  کەمێــک 
شــوێنە کۆمەڵایەتییەکانــدا زۆر چــەور و پیــس 
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بەدەســتەوەگرتنی  پــاش  نموونــە  بــۆ  ببــن، 
باخچــەدا،  لــە  کارکــردن  خــواردن، وەرزشــکردن، 
یاخــود چــوون بــۆ چادرهەڵــدان یــان ماســی گرتن. 
کااتێــک دەســتەکان زۆر پیســن یاخــود چــەورن، 
لەوانەیــە پاکژکەرەوەکانــی دەســت بەباشــی 
کارنەکــەن. لــەم بارودۆخانــەدا پێشــنیار دەکرێــت 

بشــۆردرێت. ســابوون  و  ئــاو  بــە  دەســتەکان 

دەســت  پاکژکەرەوەکانــی  دەکرێــت 
وەکــو  زیانبەخشــەکانی  کیمیاییــە  مــاددە 
لەســەر  قورســەکان  کانــزا  و  مێرووکــوژەکان 
بــەر  دەســتەکان  ئەگــەر  لانەبــەن.  دەســتەکان 
بــە  کەوتبــن،  زیانبەخــش  کیمیایــی  مــاددەی 
بیانشــۆ)یاخود  ســابوون  و  ئــاو  بــە  وریایــی 
ناوەندێکــی  لەلایــەن  کــە  شــێوەیەی  بــەو 
ژەهراوییەکانــەوە  مــاددە  کۆنتڕۆڵکردنــی 

دراوە(. لەســەر  ڕێنمایــی 

نیــن،  بەردەســت  ســابوون  و  ئــاو  ئەگــەر 
بەکاربهێنــە  دەســتەکان  پاکژکەرەوەیەکــی 
مــاددەی  لــە  بەڕێــژەی)٪٦٠(  لانیکــەم  کــە 
کــە  پاکژکەرەوانــەی  ئــەو  پێکهاتبێــت.  کحــول 
ــر  ــە زیات ــان تێدای ــۆ ٪٩٥( کحولی ــژەی)٪٦٠ ب بەڕێ
وەک  میکرۆبەکانــدا  کوشــتنی  لــە  کاریگــەرن 
ــود  ــرە یاخ ــان کەمت ــژەی کحولی ــە ڕێ ــەی ک لەوان
کــە  پاکژکەرەوانــەی  ئــەو  تێدانییــە.  کحولیــان 
ــە  ــە ڕەنگ ــان تێدانیی ــۆ ٪٩٥( کحولی ــژەی)٪٦٠ ب ڕێ
ــە دژی  ــەن ل ــی کارنەک ــێوە بەباش ــان ش بەهەم
زۆربــەی جۆرەکانــی میکــرۆب، هەروەهــا تەنهــا 
گەشــەی میکرۆبــەکان کەمدەکەنــەوە لەجیاتی 

بیانکــوژن. دەســتبەجێ  ئــەوەی 

لەکاتــی بەکارهێنانــی پاکژکــەرەوەی دەســت، 
بیــدە لــە ناولەپــی دەستێکت)نووســراوی ســەر 

ڕێــژەی  تاوەکــو  بخوێنــەوە  پاکژکــەرەوەک 
پێویســت بزانیــت( پاشــان لە ڕووی دەســتەکانتی 
وشــکدەبنەوە.  دەســتەکانت  تاکــو  بخشــێنە 
پاکژکــەرەوەی  بەکارهێنانــی  هەنگاوەکانــی 
ســادەکراوەوە  پڕۆســەیەکی  لــە  دەســت 
وەرگیــراون کــە لەلایــەن ڕێخراوی تەندرووســتی 

پێشــنیارکراوە. جیهانییــەوە 

دەستکێش

بــۆ خەڵکــی گشــتی، لەدەســتکردنی دەســتکێش 
لــە زۆربــەی بارودۆخەکانــدا پێویســت نییــە و 
ــەوە  ــتی جیهانیی ــراوی تەندرووس ــەن ڕێخ لەلای
پۆشــینی  دەکرێــت  نەکــراوە.  پێشــنیار 
ــە  ــتکردنێکی هەڵ ــۆی هەس ــتکێش ببێتەه دەس
بــە ســەلامەتی و پیســبوون بەهــۆی بەرکەوتــن 
بــە چەنجیــن ڕوو بەبــێ ئــەوەی دەسیکێشــەکان 
پێویســتی  دەســتکێش  پۆشــینی  بگۆڕدرێــت. 
شــۆردنی دەســتەکان بەبەردەوامــی لانابــات. 
پێشــنیاری ئــەوە دەکرێــت کاتێــک دەســتکێش 
بپۆشــرێت کــە کاری پاککردنــەوە دەکرێــت یاخــود 

چاودێــری نەخۆشــێک دەکرێــت.

لەکاتــی پاککردنــەوەدا شــوێن ئــەو ئاگادارییانــە 
ــەوە  ــی پاکژکردن ــەر بەرهەمێک ــە لەس ــەوە ک بک
نووســراون و ڕەنگــە پۆشــینی دەســتکێش و/

هەواگۆڕکێــی  سیســتەمێکی  بوونــی  یاخــود 
داکەندنــی  لــەدوای  لەخۆبگرێــت.  بــاش 

بشــۆ. دەســتەکانت  دەستکێشــەکان 
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ئامڕازگەلی تەندرووستی و سەلامەتیی پیشەیی – 

سەرئەنجام

ئــەم ئامڕازگەلــی تەندرووســتی و ســەلامەتیی 
ــا یارمەتــی  ــۆ ئــەوە درووســتکراوە ت پیشــەییە ب
لــە  کــە  بــدات  کارمەندانــە  و  خاوەنــکار  ئــەو 
ئــەو  و  مامناوەنــدەکان  و  بچــووک  کۆمپانیــا 
ڕێخراوانــەدان کــە هەمــان قەبارەیــان هەیــە لــە 
درووســتکردنی شــوێنێکی کارکردنی ســەلامەت 
و تەندرووســتدا. لــەم ئامڕازگەلــەدا، خاوەنــکار 
بەســوود  زانیاریــی  چەندیــن  کارمەنــدەکان  و 
بەرەوپێشــبردنی  بــۆ  دەدۆزنــەوە  کردەیــی  و 
و  ســەلامەتی  بنچینەییەکانــی  لایەنــە 
کارکردنیانــدا،  شــوێنی  لــە  تەندرووســتی 
بــۆ  ســوودبەخش  ڕێوشــوێنی  لەگەڵیشــیدا 
بــە  کڕیــارەکان  و  کارمەنــد  هێشــتنەوەی 
دا.  کۆڤیــد_١٩  پەتــای  لەکاتــی  ســەلامەتی 

ــە  ــۆ ئەوەی ــە ب ــەم ئامڕازگەل ــەوەی ئ جەختکردن
سیســتەمێکی  پەیڕەوکردنــی  یارمەتــی  کــە 
ســەلامەتی  و  تەندرووســتی  بەڕێوەبردنــی 
بــدات بــە چارەســەری ئاســان و تێچــوو کــەم، 
ــۆ ئــەوەی کولتــووری ســەلامەتی  هەروەهــا ب
و تەندرووســتیی پیشــەیی لەنێــو کارمەنــدەکان 

بڵاوبکاتــەوە. کرێکارەکانــدا  و 

بڕیــارە کــە مــەودای ئــەم ئامڕازگەلــە فراوانترین 
بێــت بەبــێ بوونــی تەڵخــی و ئاڵــۆزی. بۆیــە، 
نــاوی  ڕێنماییەکانــی  و  ئامــڕاز  لەوانەیــە 
لەگــەڵ  هەبێــت  گونجانــدن  بــە  پێویســتیان 

ڕێخراوێکــدا. هــەر  تایبەتمەندییەکانــی 
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پاشکۆی ١: لیستی پێداچوونەوەی پشکنینی سەلامەتی 

و تەندرووستیی پیشەیی

کۆمپانیا/ڕێخراو

هۆبە/لق

بەروار: پشکنراوە لەلایەن:

لێدوان/
کردارەکان

بڕیارم 
نەداوە

نەخێر بەڵێ بەڕێوەبردن

ئایا سیاسەتی سەلامەتی و تەندرووستیی 
پیشەیی کۆمپانیاکە دیاریکراوە و لەسەر 

تەختەیەکی تێبینی بەشێوەیەکی دیار 
خراوەتەڕوو؟

ئایا ڕێکخەرێک دەستنیشانکراوە بۆ سەلامەتی؟

ئایا پڕۆسەی جێبەجێکردنی سەلامەت یان 
هەڵسەنگاندنی تەنگژە بەشێوەی نووسراو 

هەیە؟

ئایا کارمەندەکان ئاگاداری ڕێنماییە تایبەتەکانی 
سەلامەتی و پڕۆسەکانن؟

ئایا یاسا بنچینەییەکانی سەلامەتی لە 
شوێنەکانی کارکردندا خراونەتەڕوو؟

ئایا پشکنین بۆ لێهاتووییەکانی جێبەجێکارەکان 
دەکرێت؟

ئایا ڕووداوە نەخوازراوەکان دەکرێن بە ڕاپۆرت و 
تۆمار دەکرێن؟

ئایا سیستەمێکی کاریگەر هەیە بۆ ڕاپۆرتدان 
لەسەر و ڕاستکردنەوەی مەترسییەکان؟
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لێدوان/
کردارەکان

بڕیارم 
نەداوە

نەخێر بەڵێ مەشق پێکردن

ئایا داوا لە هەموو کرێکارەکان دەکرێت کە 
پێشکەشکارییەکی گشتیی سەلامەتی شوێنی کار 

تەواوبکەن؟

ئایا داوا لە هەموو کرێکارەکان دەکرێت کە مەشق 
پێکردنێکی سەلامەتیی خولی تەواوبکەن؟

ئایا مەشقی تایبەت بە هەریەک لە شوێنەکانی کار 
دابینکراوە؟

لێدوان/
کردارەکان

بڕیارم 
نەداوە

نەخێر بەڵێ ژینگەی کارکردن

ئایا هەواگۆڕکێی گشتی لەوە دەچێت بەپێی 
پێویست بێت؟

ئایا سیستەمی نزیکی کردنەدەرەوەی پاشماوەکانی 
هەوا دانراوە بۆ نەهێشتنی گاز و هەڵم و دوکەڵ و 

تەپوتۆزی زیانبەخش؟

ئایا سیستەمە نزیکەکانی کردنەدەرەوەی 
پاشماوەکانی هەوا بەبەردەوامی پشکنینیان بۆ 

دەکرێت و پاکدەکرێنەوە؟

ئایا کەوتنەبەر ژاوەژاو بەپێی پێویست 
سنووردارکراوە؟

ئایا کرێکارەکان لە تەگژەی لەرینەوەی ئامێرەکان 
پارێزراون؟

ئایا ڕووناکی بەپێی پێویستە؟
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لێدوان/
کردارەکان

بڕیارم 
نەداوە

نەخێر بەڵێ ئەندازەسازیی مرۆیی

ئایا نەخشەکێشیی ناوچەی کارەکە بۆ ڕاپەڕاندنی کارەکان 
گونجاوە؟

ئایا کرێکارەکان لە مامەڵەکردنی دەستیی گونجاو لەگەڵ 
ئامێرەکاندا ئاگادارن و مەشقیان پێکراوە؟

ئایا خۆ لەو کارانە بەدوورگیراوە کە بەشێوەیەکی زیاد لە 
پێویست دوووبارەدەبنەوە؟

ئایا کەرەستەی گونجاوی مامەڵەکردنی میکانیکی دابین 
کراوە؟

ئایا کەرەستەی گونجاوی مامەڵەکردنی میکانیکی 
بەبەردەوامی پشکنینی بۆ دەکرێت؟

ئایا ئەو کرێکارانەی کە کەرەستەی مامەڵەکردنی 
میکانیکی بەکاردەهێنن مۆڵەتی گونجاوی ئیشکردنیان 

هەیە؟

لێدوان/
کردارەکان

بڕیارم 
نەداوە

نەخێر بەڵێ ئامڕازەکانی ئاسانکاری

ئایا ژووری نانخواردنی جیاکراوە و خاوێن دابین کراوە؟

ئایا ئاوی خواردنەوە دابین کراوە؟

ئایا ئامڕازی ئاسانکاریی دەستشۆردن دابین کراوە و بەپێی 
پێویستە؟

ئایا تەوالێت دابین کراوە و بەپێی پێویستە؟

ئەگەر داوابکرێت، ئایا دۆڵابی جل هەڵگرتن و جل هەڵواسەر 
دابین دەکرێن؟

ئایا ئامڕازەکانی ئاسانکاریی ستاف خاوێن ڕاگیراون؟

ئایا ژوورەکانی نوێژکردن دابین کراون بە ڕێکوپێکی 
پاکدەکرێنەوە؟
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لێدوان/
کردارەکان

بڕیارم 
نەداوە

نەخێر بەڵێ کەرەستەی پاراستنی تاکەکەسی

ئایا لەلایەن وێستگەی کارەوە هەڵسەنگاندن بۆ پێویستی 
بە کەرەستەی پاراستنی تاکەکەسی کراوە؟

ئەگەر داوای کەرەستەی پاراستنی تاکەکەسی کرابێت، ئایا 
دابین کراوە؟

ئایا کەرەستەی پاراستنی تاکەکەسی لەگەڵ 
ستانداردەکانی تەباییدا یەکدەگرێتەوە؟

ئایا مەشق پێکردن بۆ بەکارهێنانی کەرەستەی پاراستنی 
تاکەکەسی دابین کراوە؟

ئایا کەرەستەکانی پاراستنی تاکەکەسی پارێزراون و 
بەدرووستی هەڵگیراون؟

ئایا هەر کرێکارێک دەستێک کەرەستەی پاراستنی 
تاکەکەسیی هەیە تەنها بۆ بەکارهێنای خۆی؟

لێدوان/
کردارەکان

بڕیارم 
نەداوە

نەخێر بەڵێ بەڕێوەبردنی پاشماوەکان

ئایا تەنەکەی زبڵی پێویست دابین کراوە؟

ئایا سیستەمێک هەیە بۆ فڕێدانی پاشماوەی گشتی 
بەشێوەیەکی سەلامەت؟

ئایا سیستەمێک هەیە بۆ فڕێدانی پاشماوەی کیمیایی 
بەشێوەیەکی سەلامەت؟

ئایا مەشق پێکردن لەبارەی پڕۆسەکانی فڕێدانی 
پاشماوەوە دابین کراوە؟

ئایا پڕۆسەکانی فڕێدانی پاشماوە بەشێوەیەکی دیار 
خراونەتەڕوو؟

ئایا شوێنی فڕێدانی خەڵووزی جگەرە بەردەستن و 
بەبەردەوامی پاکدەکرێنەوە؟
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لێدوان/
کردارەکان

بڕیارم 
نەداوە

نەخێر بەڵێ زەوی و ڕاڕەوەکان

ئایا زەوییەکە لەڕووی پێکهاتەییەوە جێگیرە؟

ئایا ڕووی زەوییەکە تەختە؟

ئایا زەوییەکە پاککراوەتەوە لە پاشماوە یان ڕۆن یان 
ئاو؟

ئایا ناوچەکە بەبێ ئەو بەربەستانەیە کە دەکرێت 
لێی هەڵبکەویت؟

ئایا ڕاڕەوەکان بەپیی پێویست فراوانن؟

ئەگەر پێویستی کرد. ئایا ڕاڕەوەکان بەگونجاوی 
نیشانەکراون؟ بۆنموونە، ڕێگاکانی پێداڕۆشتن؟

لێدوان/
کردارەکان

بڕیارم 
نەداوە

نەخێر بەڵێ پڕۆسەکانی کاری کۆمەڵایەتی

ئایا ڕێنمایی سەلامەتیی تایبەت بۆ کرێکارە 
دەرەکییەکان لەبەردەستدایە؟ بۆ نموونە، 

کارگوزارەکان، کرێکارەکانی چاککردنەوە.

ئایا پەیڕەوی تایبەت هەیە بۆ کارکردن لە پلە 
گەرمییە بەرزەکاندا؟ بۆ نموونە، لەحیمکردن، 

ئاسنگەری.

ئایا پەیڕەوی تایبەت بۆ شوێنە سنوور بۆ دانراوەکان 
کاری پێدەکرێت؟

ئایا پەیڕەوی تایبەت بۆ کارکردن لە بەرزاییدا کاری 
پێدەکرێت؟

ئایا پەیڕەو بۆ کارکردنی تەنها یاخود کارکردنی 
دەرەوەی کاتژێرەکانی کارکردن هەیە؟
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لێدوان/
کردارەکان

بڕیارم 
نەداوە

نەخێر بەڵێ بەربەستە میکانیکییەکان

ئایا سەلامەت کردنی ئامێرەکان بەپێی پێویستە؟

ئایا بەپێی پێویست پەرژینی پارێزەر لەدەوری ڕێگە 
لێژ و ڕێگەکانی پێداڕۆشتن هەیە؟

ئایا وادەردەکەوێت کە پەیژە و پلیکانەکان بەپێی 
پێویست بن؟

ئایا سیستەمەکانی سەلامەتی)سویجی 
کوژاندەنەوەی تەواوەتی( بەبەردەوامی کۆنتڕؤڵ 

دەکرێن؟

ئایا کاری چاککردنەوە لەلایەن ستافی مەشق پێکراو 
بە ڕێنمایی سەلامەتی گونجاوەوە ڕادەپەڕێنرێت؟

بڕیارم 
نەداوە

نەخێر بەڵێ کەرەستە کارەباییەکان

ئایا پلاکە گەیەنەرە فرەدەرچەییەکان ئامێری 
هێشتنەوەی تەزوویان پێوەیە؟

ئایا پلاکە گەیەنەرە فرەدەرچەییەکان سویچی 
جیاکراوەیان هەیە؟

ئایا وایەرەکانی گەیاندنی تەزوو دوورخراونەتەوە؟

ئایا کەرەستەی کارەبایی بەشێوەیەکی خولی 
تاقیدەکرێنەوە بەپێی پێداویستییە یاسایی و 

تەکنیکییەکان؟
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لێدوان/
کردارەکان

بڕیارم 
نەداوە

نەخێر بەڵێ ماددە کیمیاییەکان

ئایا تۆمارێکی ماددە کیمیاییە هەڵگیراوەکان هەیە؟

ئایا پەڕاوی داتای سەلامەتی بۆ هەموو ماددە 
کیمیاییەکان بە زمانێك)بەو زمانانە( بەردەستە کە 

کرێکارەکان لێی تێدەگەن؟

ئایا قوتوو و بوتڵەکان و نووسراوەکانی سەریان لە 
دۆخێکی باشدان؟

ئایا بەکارهێنانی ماددە کیمیاییەکان بە ڕشتنی ئەو 
ماددانەشەوە، ڕێنماییە تایبەتەکانی سەلامەتی 

دەیانگرێتەوە؟

ئایا بوونی کۆگا بۆ ماددە کیمیاییەکان بەپێی 
پێویستە، بە دەفرەکانی هەڵگرتنیشەوە؟

ئایا کۆمەڵەکانی ماددە کیمیاییە نەگونجاوەکان لە 
شوێنی جیاکراوەدا هەڵدەگیرێن؟

بڕیارم 
نەداوە

نەخێر بەڵێ ماددە گڕگرەکان

ئایا چەندێتیی ماددە گڕگرەکان لە سنووری 
کۆگاکەدا دەهێڵرێنەوە؟

ئایا کۆگای هەڵگرتنی ماددە گڕگرەکان بەباشی 
نیشانەکراوە؟

ئایا ئایا بەکارهێنان و هەڵگرتنی ماددە گڕگرەکان 
جیاکراونەتەوە لە سەرچاوەکانی گەرمی و 

داگیرساندن؟
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لێدوان/
کردارەکان

بڕیارم 
نەداوە

نەخێر بەڵێ لولەکانی گاز و سوتەمەنیەکان

ئایا ژمارەی لولەکانی نێو دەزگایەکە لە سنوورێکی 
کۆگادا پارێزراوە؟

ئایا کۆگای لولەکان بەباشی نیشانەکراوە؟

ئایا گازە نەگونجاوەکان جیاکراونەتەوە؟

ئایا لولەکان بە سەلامەتی قوفڵ کراون؟

ئایا لولە بەتاڵەکان بەشێوەیەکی درووست لادەبرێن؟

بڕیارم 
نەداوە

نەخێر بەڵێ کەرەستەی فریاگوزاری

ئایا پەیڕەوەکانی فریاکەوتن بەردەستن؟

ئایا ژمارەکانی پەیوەندیی فریاگوزاری لەبەرچاو 
خراونەتەڕوو؟

ئایا ڕشێنەری سەلامەتی و یەکەی چاو شۆردنی گونجاو 
دابین کراون؟

ئایا مەشق پێکردنی بەردەوام بۆ بەکارهێنانی 
کەرەستەکانی سەلامەتی دابین کراوە؟

ئایا هەموو کەرەستەکانی سەلامەتی بەشێوەی خولی 
تاقیدەکرێنەوە؟

ئایا کەرەستەکانی فریاگوزاری سەرەتایی بەپێی 
پێویستن و بەبەردەوامی دەپشکنرێن؟

ئایا فەرمانبەری مەشق پێکراوی فریاگوزاری سەرەتایی 
هەن؟

ئایا ناوی فەرمانبەرە مەشق پێکراوەکانی فریاگوزاری 
سەرەتایی لەبەرچاو خراونەتەڕوو؟
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لێدوان/
کردارەکان

بڕیارم 
نەداوە

نەخێر بەڵێ چۆڵکردن

ئایا پەیڕەوەکانی چۆڵکردن خراونەتەڕوو؟

ئایا پلانەکانی بارە لەناکاوەکان بەپێی نهۆم/ناوچە 
خراونەتەڕوو؟

ئایا بەڕێوەبەری بارە لەناکاوەکان دیاریکراوە و 
مەشقی پێکراوە؟

ئایا مەشق پێکردنی کاتی ئاگرکەوتنەوە و باری 
لەناکاو دابین کراوە؟

ئایا مەشقی بەردەوامی بارە لەناکاوەکان 
ڕێنموینی کراوە؟

ئایا دەرچەکانی بارە لەناکاوەکان بە چۆڵی 
هێڵراونەتەوە؟

ئایا خاڵەکانی کۆبوونەوە لەکاتی بارە 
لەناکاوەکاندا بەباشی ئاماژەیان پێکراوە؟

ئایا ڕووناکیی باری لەناکاو هەیە؟

ئایا ڕووناکییەکانی بارە لەناکاوەکان بەشێوەی 
خولی تاقیدەکرێنەوە؟
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لێدوان/
کردارەکان

بڕیارم 
نەداوە

نەخێر بەڵێ پاراستن لە ئاگرکەوتنەوە

ئایا ئامێرەکانی ئاگرکوژێنەوە بە ژمارەی پێویست 
دابین کراون؟

ئایا ئامێرەکانی ئاگرکوژێنەوە ساڵانە کۆنتڕۆڵ 
دەکرێن؟

ئایا ئامێرەکانی ئاگرکوژێنەوە بەباشی 
هەڵواسراون و نیشانەکراون؟

ئایا گەیشتن بە ئامێرەکانی ئاگرکوژێنەوە 
هەمیشە بەبێ بەربەست هێڵراونەتەوە؟

ئایا سیستەمێکی دۆزینەوەی ئاگر بوونی هەیە؟

ئایا زەنگی ئاگادارکردنەوەی ئاگرکەوتنەوە لە 
هەموو ژوورەکان دەتوانرێت ببیسترێت؟

ئایا دوگمەی هەڵکردنی زەنگی ئاگادارکردنەوە 
لەبەردەستدایە؟

ئایا شوێنی دوگمەی هەڵکردنی زەنگی 
ئاگادارکردنەوە بەدیاری دەستنیشان کراوە؟

ئایا گەیشتنی بێ بەربەست بە خزمەتگوزری 
ئاگرکوژێنەوە هەیە؟
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پاشکۆی ١: لیستی پێداچوونەوەی پشکنینی سەلامەتی 

و تەندرووستیی پیشەیی – کارکردن لەماڵەوە

کارمەند:

شوێنی کار:

بەروار:

لێدوان/
کردارەکان

بڕیارم 
نەداوە

نەخێر بەڵێ بەڕێوەبردن

ئایا وردەکەشی)پلەی گەرمی( ژوورەکە گونجاوە؟

ئایا ڕووناکیی سروشتیی ژوورەکە بەپێی 
پێویستە؟

ئایا کارمەندەکە ژوورێکی جیاکراوەی 
لەبەردەستدایە بۆ ئەوەی خۆی لە کەسانی تر و لە 

ژاوەژاو بەدوور بگرێت لەکاتی کارکردنیدا لەماڵەوە؟

ئایا ئامێری بیستەک)ئێرفۆن( بەپێی پێویست 
گونجاوە و لەگەڵ ستانداردەکانی سەلامەتیدا 

یەکدەگرێتەوە؟ ئایا کارمەندەکە دووچاری هیچ 
نائاسوودەییەک دەبێت لەکاتی بەکارهێنانیدا؟

ئایا شوێنی کارکردن بەباشی پاکدەکرێتەوە و 
پارێزگاری لێدەکرێت؟

ئایا کورسییەکە جێگیرە و دەتوانرێت ڕێکبخرێت بۆ 
دڵنیابوونەوە لە جووڵەی سەربەست و شێوازە 

دانیشتنێکی ئاسوودە؟

ئایا بەرزی مێزەکە دڵنیای دەکاتەوە کە قاچەکان 
توانای جووڵاندنیان هەیە؟
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ئایا کیبۆرد و ماوسەکە بەگونجاوی دانراون بۆ 
دڵنیابوونەوە لەوەی پاڵپشتی لە مەچەکەکانی 

کارمەندەکە دەکەن؟

ئایا وایەرە ئەلکترۆنییەکان سەلامەتن و دۆخێکی 
باشدان؟

ئایا هیچ پلاک و سەرە پلاکێکی زیان پێگەیشتوو 
هەن؟

ئایا هیچ مەترسییەکی خزان، هەڵکەوتن 
یاخود کەوتن هەیە بەهۆی کەیبڵ و بۆشایی 

پێداڕۆیشتنی جەنجاڵەوە؟

ئایا شاشەکە بەدرووستی دانراوە بەبێ هیچ 
درەوشانەوە و پەرچدانەوەیەک کە ببێتەهۆی 

شەکەتبوونی بینایی؟

ئایا کارەکە بەشێوەیەک ڕێکخراوە کە هەر 
کارمەندێک بەڕێکوپێکی پشووەکانی وەربگرێت؟

ئایا کارمەندەکە دەتوانێت ژیانی پیشەیی و 
تایبەتی جیابکاتەوە؟

ئایا کارمەندەکە تێبینی هیچ نیشانەیەکی 
ئالوودەبوونی بە کارەوە کردووە؟

ئایا کارمەندەکە زانیاری پێدراوە لەبارەی 
تەنگژەکانی تەندرووستی و سەلامەتی کە 

لەئەنجامی کارکردن لەماڵەوە ڕوودەدەن؟
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Contact

Follow SPARK on

Facebook 
LinkedIn 
Twitter
YouTube 

Newsletter 

Subscribe to our newsletter via www.spark.ngo

General contact 

SPARK
Haarlemmer Houttuinen 15H
1013 GL Amsterdam
The Netherlands

Email spark@spark-online.org
Phone +31 (0)20 753 0311
Website www.spark.ngo
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